PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA INSTITUTO DE
AUTOMATICA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN JUAN (INAUT)
PARA REINICIAR LAS ACTIVIDADES DE TRABAJOS
EXPERIMENTALES

Este protocolo, de caracter obligatorio y de estricto cumplimiento
para todo el personal del INSTITUTO DE AUTOMATICA,
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN JUAN (INAUT), se aplica a
partir de que las autoridades sanitarias habiliten la actividad de
investigacion.

El mismo es un complemento del protocolo para tareas
experimentales, aprobado por la Resoluciéon de CONICET RESOL-
2020-1005-APN-DIR#CONICET y RESOL-2020-1179-APN-
DIR#CONICET.

Para el caso en el cual la Unidad Ejecutora fuera de doble
dependencia, el presente protocolo debe estar homologado por la
contraparte (Universidad, Laboratorio, Institucién, etc.)

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 y los decretos 351/79 y
resoluciones de la SRT), como marco referencial y de las buenas practicas
laborales de salud y seguridad en el trabajo, se describen las recomendaciones
preventivas y de seguridad para nuestros agentes.

Estas pautas fueron confeccionadas de acuerdo con los marcos normativos
vigentes, contemplando las recomendaciones formuladas por las autoridades
sanitarias y laborales, procurando extremar el cuidado de las personas que

concurren al INAUT.

Las pautas contenidas en este protocolo podran modificarse de acuerdo a las
nuevas medidas que reglamenten las autoridades nacionales, provinciales y
municipales, asi como por la aparicion de nuevas evidencias cientificas sobre los
distintos aspectos que se detallan mas adelante.
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OBJETIVO:

El objetivo de este protocolo es establecer las pautas minimas para el cuidado de
la salud del personal que se desempefia en el INAUT en virtud del contexto actual

del Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (cuarentena) establecida en el
marco de la Pandemia de Coronavirus COVID-19.

Previo a la implementacion del presente protocolo se debe realizar la difusion y
capacitacion del personal de todos sus contenidos.

RESPONSABILIDADES

DIRECTOR DEL CCT: Aprobar esta recomendacion general y coordinar las
acciones con las distintas Unidades Ejecutoras.

DIRECTORES DE UNIDADES EJECUTORAS: Redactar protocolos particulares,
verificar y hacer cumplir la puesta en practica de los mismos.

PERSONAL EN GENERAL: Dar cumplimiento a estas instrucciones operativas.

ALCANCE

Alcanza a todo el personal del INAUT (Investigadores/as, Becarios/as/es, Personal
de Apoyo, empleados/as/es y todos quienes colaboren con las tareas
experimentales de la UE).

CONSIDERACIONES GENERALES:
DESCRIPCION DEL AGENTE BIOLOGICO Y COVID-19

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el Coronavirus SARS-
CoV-2 que se ha descubierto mas recientemente. Pertenece a la especie de
SARSr-CoV (coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave). Tanto este
nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-
19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

Se contagia por contacto con los ojos, la boca y la 2028 GaAHEEGH MioRiGY E#CONICET
portador del virus tose, estornuda o exhala segrega en pequefias gotas el agente
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Dicho agente no permanece suspendido en aire, pero si puede vivir por algunos
periodos de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de
superficies.

DEFINICIONES:

Asimismo, resulta necesario destacar que, en el marco del Decreto 297/2020 y
subsiguientes y de la Res. 207/20 MTEySS:

- Aislamiento social, preventivo y obligatorio (ASPO): El aislamiento
social, preventivo y obligatorio es una medida excepcional que el Gobierno
nacional adopta en un contexto critico.

- Con el fin de proteger la salud publica, todas las personas que habitan en el
pais o se encuentren en él en forma temporaria deberdn permanecer en
sus domicilios habituales o en donde se encontraban a las 00:00 horas del
dia 20 de marzo de 2020.

- Deben abstenerse de concurrir a sus lugares de trabajo y no pueden
circular por rutas, vias y espacios publicos.

- Solo pueden realizar desplazamientos minimos e indispensables para
aprovisionarse de articulos de limpieza, medicamentos y alimentos.

- Cuarentena: El término cuarentena se utiliza también con el mismo sentido.

- Trabajo esencial: Las personas que se encuentran exceptuadas del
cumplimiento del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” (ASPO) y de
la prohibicion de circular -detalladas en Decretos, y en las Decisiones
Administrativas del Poder Ejecutivo Nacional y Provinciales- que deberan
contar con una certificacion que acredite su condicion frente a la autoridad
competente en el caso de ser requerido.

- Grupo de riesgo (distintas categorias): Algunas categorias no necesitan
justificativo o ser documentadas (embarazo, 60 afios). Aquellas que
incluyen otro tipo de riesgo (patologias respiratorias, consideracion en el
momento en que se flexibilice o finalice el ASPO.

- Con respecto a los grupos de riesgo, se debe tener en cuenta que permitir
gue los trabajadores hagan su trabajo también es una cuestion de salud
publica, entonces hay que buscar mecanismos que lo hagan posible.

- Todas/os las/os agentes del sector publico nacional en cualquiera de
las modalidades de contratacion: estan autorizadas/os a no concurrir al
lugar de trabajo, permitiéndoseles trabajar desde sus domicilios
(teletrabajo).

- Home-office/teletrabajo: Todo tipo de tareas de oficina y/o laboratorio que
se pueden realizar desde la vivienda/domicilio del trabajador/trabajadora.

- A todas/os las/os agentes del sector publico y privado que tengan
hijas/os menores escolarizadas/os: se les otorga licencia. En este caso,

la licencia se otorga a uno de los padres y|p-Zorss1466B80ePRZE0E&S)E#CONICET
mayores de 60 afios (con excepcién de aquellos que cumplan servicios
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esenciales) y grupos de riesgo de ambos sectores, quedan liberadas/os de
concurrir.

- Cuidado de adultas/os mayores: aquellos agentes del organismo, como
asi también las/os becarias/os que se encuentren a cargo de adultas/os
mayores podran solicitar a la Gerencia de Recursos Humanos licencia con
caracter de excepcion, presentando la documentacion que acredite la
circunstancia invocada, a fin de que la peticién sea tratada por el Directorio.

En la medida de lo posible, todo el trabajo de oficina debe ser realizado en
los respectivos hogares.

Para concurrir al Instituto, los jefes de grupo deben presentar un Organigrama de
Actividades al Consejo Directivo, de modo de respetar las condiciones que se
establecen mas abajo. Para ello, pueden ocupar diferentes dias y/o franjas
horarias.

Licencia versus teletrabajo: Mientras se establecio el ASPO y para garantizarlo,
en la medida de las posibilidades, los trabajadores pueden continuar realizando
teletrabajo. Sin embargo, algunos trabajadores no pueden desarrollar actividades
en esa modalidad.

Se sobre entiende ue en el per odo, hay una pausa de “productividad,
administrativo” ue implica el no computo de fechas limites, entrega de
documentacion, evaluaciones. Sera necesario definir ese periodo contemplando
las distintas situaciones y las realidades regionales.

Cuando finalice el ASPO, hay un sector de trabajadores con menores o con
mayores a cargo que quizas deberan continuar con esa responsabilidad. En este
caso se debera contemplar la normativa que establezca la institucion, remarcando
gue la situacion de parejas en una misma institucion y/o unidad ejecutora debe
preservar los derechos y obligaciones de ambas partes.

Condiciones de teletrabajo/ART.

A raiz de la incorporacion del teletrabajo®, como nueva modalidad de trabajo, la
ART se hace cargo de cubrir los riesgos inherentes a este tipo de actividad laboral,
la cual se desarrolla en la vivienda del trabajador.

El empleador debe denunciar a la ART los datos de los trabajadores que realizan
teletrabajo y los domicilios donde desarrollan la actividad laboral.

En caso de ocurrir un accidente laboral, deberéa ser informarlo a la ART lo
antes posible; esto le permitira dejar en manos de quienes mas saben, la tarea de
asistir al trabajador accidentado

La cobertura se hace efectiva con la denuncia del siniestro, que se trata de la
comunicaciéon que debe recibir la ART sobre el hecho, no se requiere la denuncia
policial.

Esta puede ser hecha por cualquier persona, lo importante es que la aseguradora
se entere que hubo un siniestro en el plazo estipulado por la Ley (72 horas). Sin

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO - GERENCIA DE CONTROL PRESTACIONAL —

Disposicion 2/2020 - DI-2020-2-APN-GCP#SRT
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embargo, es conveniente que la denuncia sea realizada por el asegurado, porque
es quién estuvo en el momento o bien quien sufre en forma directa la
consecuencia del evento.

El asegurado debe proporcionar la informacion necesaria para verificar el siniestro
o la extensidon de la presentacion a su cargo y permitir realizar las indagaciones
necesarias para facilitar al asegurador la comprension del siniestro y la validez del
reclamo.

El listado de trabajadores y sus domicilio particulares fueron oportunamente
denunciados a la ART como sedes del teletrabajo de cada agente.

Comité de control de condiciones de trabajo.

Se deber4d crear un Comité de control de condiciones de trabajo que
periddicamente se relina para ajustar las recomendaciones del presente protocolo,
actualizar la normativa, proponer capacitaciones, realizar un control del efectivo
cumplimiento de las medidas de protecciéon y seguridad (uso de barbijos, aseo,
distancia social, desinfeccion de los espacios y Utiles de trabajo).

El Comité del INAUT debe atender las problematicas de los lugares de trabajo,
aplicando el presente protocolo.

Debera estar integrado por los distintos estamentos que conforman los grupos de
investigacion (administrativos, técnicos, investigadores y becarios) y contar con
aporte y/o recomendaciones con una perspectiva sindical/gremial.

Plan de accion

Se implementara un plan de accion para cuando CONICET o el Poder Ejecutivo
Nacional dispongan el fin del ASPO.

Este plan contemplara el retorno progresivo a los ambientes de trabajo priorizando
a aquellos trabajadores que estan imposibilitados de realizar tareas en modalidad
teletrabajo.

En este marco, las actividades permitidas seran el uso de equipos, la realizacion
de experimentos y la preparacion de muestras.

Las tareas administrativas y todas aquellas acciones que no requieran de
realizacion presencial, se efectivizaran por teletrabajo, las que volveran a la
normalidad de manera progresiva.

Ver mas adelante fases progresivas de vuelta a los lugares de trabajo (Anexo 1)
VERIFICACION DEL ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL.:

e Cada persona perteneciente al instituto debe utilizar la Aplicacion CUIDAR y
completarla en la frecuencia que ésta le indique, como asi también la
aplicacion que haya implementado la provincia a la cual pertenece la
institucion.

e Los agentes deben medirse la temperatura antes de concurrir al instituto. Si
tiene 37,5°C o0 mas y presenta alguno de los Sintom%&%&%fﬁ’(%@%qg@?ﬁB??E#CONI CET
con Covid-19 debe quedarse en su casa Yy reportarlo a las autoridades de
Instituto y sanitarias correspondientes a su domicilio.

Pagina 5 de 108



e Es responsabilidad de cada individuo informar cambios de su situacion de
salud y sanitaria. Se habilitara a jefes de grupo a informar si detecta cambios
en las mismas. Ver anexo cartel de sintomas.

e El personal con sintomatologia como tos, fiebre mayor a 37,5°, dificultad al
respirar, perdida de olfato y gusto, etc. o con familiares o contactos cercanos
con dichos sintomas, no debe asistir al trabajo, debiendo avisar al responsable
de &rea sobre su ausencia.

Al ingresar a las instalaciones, el personal deberé:

e Solo deberan ingresar al CCT/UE/Instituto, por los accesos habilitados,
aquellas personas que cumplan tareas esenciales y/o experimentales,
autorizadas previamente por el Director/a de cada Instituto o por el Director/a
del CCT para Servicios Centralizados y Administrativos.

e Limpiarse el calzado sobre una alfombra sanitizante, humedecida con
lavandina (diluida 1/50) que se encuentra en la entrada al instituto y luego
secérselos sobre otra alfombra o felpudo seco que se colocara a continuacion.

e Higienizarse las manos con alcohol en gel o aspersion con alcohol 70%
ubicados en una mesita a la entrada. El personal de la vigilancia tomara la
temperatura con termometro digital y anotara en el registro correspondiente.
Volver a higienizarse las manos con alcohol.

e El personal de la Guardia, tomard la temperatura del agente y si su
temperatura es > 37,5°C no podra ingresar a su lugar de trabajo, si ademas
presenta alguno de los sintomas compatibles con Covid-19, se dispara el
protocolo de personal con sintomas. El personal que pretende ingresar,
completara la Declaracion Jurada (Anexo N° 13) permitiéndose el ingreso si
todas las respuestas son NO.

e El Personal de Guardia dard inmediatamente aviso al Director/a, Vice
Director/a o Integrante del Consejo Directivo para que active el “Protocolo de
ante un posible caso positivo”.

e La persona identificada como sospechosa, debe ser aislada en una sala que
se destina para tal fin, dandole un barbijo o tapabocas nuevo, del tipo
quirdrgico.

e Y se avisara a las autoridades sanitarias correspondientes.

e Si se le facilita el ingreso, una vez dentro del establecimiento el personal
debera despojarse de los tapabocas/barbijo de traslado, asi como bultos y
ropa o abrigos de calle colocandolos en una bolsa de consorcio que le
proveera el instituto.

e El horario de ingreso debe ser amplio para evitar concentracion de personal,
segun lo programado por las autoridades de la institucion, para no superar el
aforo de cada éarea habilitada. De este modo el personal de la Guardia
facilitara el ingreso del personal que desarrolla actividades esenciales,
personal afectado a investigaciones en torno al COVID-19; personal
autorizado, por planillas de turnos/organigrama de cada
UE/Laboratorio/Instituto/CCT.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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MEDIDAS A ADOPTAR:
a) Comunicacion y carteleria en ambitos laborales.

Se deben colocar carteles indicativos, bien visibles, en los ingresos al edificio,
espacios de transito y lugares de trabajo, los que estaran relacionados con:

Como realizar la higiene de manos.
- Evitar el contacto de manos con ojos, boca y nariz.

- Al toser o estornudar, cubrir la boca con el pliegue del codo o con un
pafiuelo descartable.

- Usar siempre barbijo independientemente de la cantidad de personas
presentes en el recinto.

- En caso de pretender ingresar sin barbijo o tapabocas, no se permite el
ingreso.

- Donde desechar residuos como barbijos descartables, pafiuelos
descartables y/o guantes y otros que puedan ser patogénicos.

- Evitar compartir el uso de vasos, mate y cualquier tipo de utensilio.

- Evitar el acercamiento con personas que estén cursando enfermedades
respiratorias u otras.

- Indicaciones donde aprovisionarse de alcohol, jabon y desinfectantes

- Sefializacion de pisos con lineas azules para indicar la circulacién de
personas.

- En casos de lugares de espera de personas, con lineas amarillas con
distanciamiento social de 2,0 m, entre cada una.

b) Infraestructura, lugares de trabajo, insumos para la higiene,
Recomendaciones generales.

El INAUT y sus trabajadores deben mantener la salubridad de los ambientes de
trabajo y prestar especial atencioén a:

- Ventilar todos los ambientes cerrados para facilitar el recambio de aire.
- Mantener los lugares de trabajo, limpios y ordenados.
- Limpiar las superficies, con especial atencién a aquellas sélidas no porosas
como picaportes, teclados, mouse, monitores, mesadas. (Ver anexo 9)
- Minimizar la aglomeracién de varias personas.
- Las reuniones deben ser reemplazadas por conferencias telefénicas o
videoconferencias.
- Mantener la distancia minima recomendada de 2 He$fgg;65614665-APN-DDGUE#CONICET
- Los agentes deben mantener la higiene continua de sus manos utilizando
agua y jabon y/o los rociadores con sanitizante dPeégrﬂ%niodc'é 1(30% una solucién



combinada de alcohol isopropilico y/o alcohol en gel, éstos se ubican en
los ingresos generales, palieres y lugares de trabajo.

Asi como, también, se debe desinfectar el calzado al ingresar al
Establecimiento utilizando alfombras sanitizantes humedecidas, con
lavandina en la dilucidn correspondiente, que se prevén para tal fin.

Los referentes de grupos o &reas de trabajo deben revisar diariamente el
cumplimiento de las medidas de higiene por parte de sus comparieros

Se prioriza el uso de tecnologias de comunicacién (telefonia movil, video
llamadas) para sustituir las reuniones presenciales.

Se debe proceder al uso individual de teléfonos fijos y moviles, auriculares y
micréfonos, no debiendo ser compartidos bajo ninguna circunstancia.
Sectorizar y asegurar las distancias sociales recomendadas para el uso de
instalaciones de comedor y areas publicas.

En los espacios de comedor y/o vestuario existentes, debe preverse la
sectorizacion de los mismos, de manera que se respeten las distancias de
seguridad y prevencién, estableciéndose un ordenamiento en el acceso
acorde al aforo permitido para cada lugar. De ser necesario se deben
disponer turnos y tiempos de permanencia minimos para la ocupacién de
estas instalaciones.

Solo se deben usar pafiuelos descartables para uso personal.

La recepcion de mercaderias y correspondencia se debe realizar fuera del
establecimiento, respetando las distancias preventivas. Cuando se reciban
materiales y documentacion de manos de terceros, se debe efectuar la
desinfeccion de lo recibido con la solucién de alcohol isopropilico referida o
algun producto sanitizante en aerosol (por ejemplo Lysoform o similar).
Mantener los sanitarios en condiciones de higiene extrema. En cada sitio
colocar rociadores con desinfectantes (Anexo 1)

Se debe informar en el &mbito laboral si se ha tomado contacto con alguna
persona infectada o con sospecha de infeccion con el Virus COVID-19.

Se debe informar en los casos que corresponda si han recibido la
vacunacion contra el virus de la gripe, en linea con las recomendaciones
sanitarias nacionales.

Tener al alcance de todos los trabajadores un termémetro y el botiquin al
dia.

c) Movilidad de los trabajadores

Evitar el traslado desde y hacia el lugar de trabajo en grupo, aforo maximo:
hasta dos (2) personas en auto mediano, ubicados, el conductor en su
asiento y el pasajero en el asiento trasero en diagonal, usando tapabocas
en forma permanente y con ventilacion dentro del vehiculo.
Promover el uso de bicicleta o caminata individual cuando la cercania al
lugar de trabajo lo permita.
Desalentar el uso de transporte masivo (colectivo, taxi compartido) y/o
coordinar su uso en horarios de baja demanda
En caso de necesitar utilizar transporte publico, mantener el distanciamiento
social en los lugares de espera.
Respetar las distancias en publico recomendadas por la autoridad sanitaria
nacional de minimo, 1,5 metros. |F-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
Adoptar el uso de un kit de higiene personal, conteniendo elementos para la
asepsia, limpieza y aseo, sin compartir su uso.
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- Realizar limpieza y desinfeccién frecuente de ropas y calzado.

- Repetir la higiene de manos toda vez que ocurra el acceso a cualquier
medio de transporte y antes de cualquier otra actividad laboral o personal,
utilizando alcoholes en gel o liquido o con el lavado de manos con agua
abundante y jabon comun.

- Al regresar a su hogar se recomienda al personal desinfectar sus zapatos,
si es posible el lavado de ropa de trabajo y tomar una ducha. También
puede optar por rociar la misma con alcohol diluido en agua (70% de
alcohol y 30% de agua) o solucién de agua con lavandina.

d) Activacion de emergencia: Ante la deteccion de un trabajador en
instalaciones con sintomas compatibles con el COVID-19: temperatura de 37,5°C
0 superior, tos continua, vémitos, diarrea, pérdida del olfato y del gusto, y demas.,
es necesario tomar las siguientes precauciones:

- Inmediatamente el trabajador debe ser aislado en situacion de cuarentena,
en un ambito destinado para tal fin, en espera de las instrucciones de la
autoridad sanitaria respectiva.

- Se debe comunicar a los organismos publicos del Estado sobre la situacion
y se facilita el traslado del trabajador en cuestion, al lugar de cuarentena.

- Solicitar al trabajador afectado informacion primaria sobre las personas con
las que tuvo contacto.

- EI'INAUT debe realizar una desinfeccion preventiva del sector de tareas del
trabajador afectado, siguiendo los protocolos correspondientes e
indicaciones de la autoridad sanitaria.

- Si la deteccion del caso compatible se diera fuera de las instalaciones, se
debe proceder de la misma manera, identificando a las personas que lo
contactaron y desinfectando areas que pueden estar contaminadas.

e) Ocupacioén de oficinas y laboratorios:

- Rocie y/o repase con pafios humedecidos en desinfectante, las sillas,
escritorios, impresoras y elementos de trabajo antes de usarlos.
- NO se saque el barbijo dentro de la OFICINA.
- NO CIERRE la puerta al ingresar.
- Utilice los teléfonos en modo “manos libres”.
- Destine una SUPERFICIE de trabajo, para apoyar “DOCUMENTOS en
DESCONTAMINACION” (los papeles que ingresan del exterior).

-
A

-

E- sl

- En los ingresos al instituto se colocan rociadores con sanitizante o alcohol
en gel para las manos y una alfombra con sanitizante para desinfectar el
calzado y otro para secarlo, con el fin de evitar condiciones de piso
resbaladizo.

- Al ingreso se procede a tomar la temperatura corporal del agente, se deja
constancia del valor y de sus datos personalesRp2020-656%i665a4leIs-DDAUE#CONICET
registro del ingreso, ademas se consignard el niamero de teléfono del

agente, para avisarle si se present6 algun caso positivo o sospechoso
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durante su permanencia en la institucion. Dicha tarea es responsabilidad
del personal de guardia en el ingreso o en caso de no poseerlo, por la
persona designada para tal fin.

La definicion de cohortes también tiene la ventaja de agrupar a una serie de
individuos en grupos diferentes para que cada uno de esos grupos tenga
su propia dinamica en caso de contagio.

Si existen dos salones/salas donde trabajan mas de dos personas, se
puede programar que a esas salas concurran en dias alternados, de a dos
procurando una distancia de 2 metros.

Al ingresar a las oficinas/laboratorios, higienizarse las manos con alcohol al
momento del ingreso

Si una oficina es compartida entre dos personas, coordinar para alternar los
dias en que van cada una.

En todos los casos, cada trabajador deben destinar una media hora a
ventilar la sala. También a higienizar con rociador desinfectante utiles y
superficies no porosas al llegar y al abandonar el lugar.

Durante toda la jornada de trabajo se debe respetar una distancia minima
de 2 metros. Para respetar esta distancia, ningun elemento como carpetas,
folios, papeles, herramientas, y/o aparatos electrénicos deben entregarse
en mano, sino apoyandolos de modo temporal sobre una mesa o estante.

Evitar el ingreso a los sectores de oficina, interactuar en patios al aire libre.

Quienes ocupan un lugar dado deberan verificar el stock de elementos para
la limpieza y desinfeccion.

Los puestos de trabajo deben ubicarse cada 2 m lineales u ocupar una
superficie de 4/6 m2.

En comedores y salas de reunidén,
respetar una distancia minima de 1,5m
v Nno sentarse de frente a otra persona.

SRT 2. Yoy PD20265814665-A PN-DDGUE#CONICET
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f) Instalaciones sanitarias:

- Mantener la limpieza ya que no debe ser la tarea de otro. Usar
frecuentemente rociadores desinfectantes cada vez que se usa un bafio.

- Usar papel de cocina para secarse las manos/también cada uno deberia
contar con su toalla.

- Elinstituto proveera dispensers con alcohol 70° y jabdn liquido para los
bafios.

- Alternativamente cada uno puede llevar su propio alcohol.

BESE-EN H
MATD T ACOPIME N° 1012242

Lic. NESTOR D. PARISI
Jefe Area Seguridad e Higiene
CONICET

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 1: ACCIONES AL INICIO DE LA JORNADA LABORAL.

Procedimiento para el ingreso al lugar de trabajo.

1- Horario de ingreso: Se segmenta segun el turno elegido, con un
margen amplio para el ingreso como al egreso, para evitar que se junten personas
en los espacios comunes de acceso. Pasado el horario estipulado para el ingreso
al instituto, el personal no podra ingresar. Preferentemente el egreso del lugar de
trabajo debe realizarse después de la hora de almorzar y el egreso antes de la
hora de almorzar, para que los agentes puedan almorzar en sus domicilios.

2- Desinfectarse las manos usando el dispensador instalado en la
Recepcién y cargado con solucion de alcohol 70% y/o alcohol en gel, segun
procedimiento recomendado por la OMS (seguir indicaciones de carteleria).

3 Desinfectar el calzado, previo al ingreso al establecimiento. Para ello,
utilizar la alfombra sanitizante embebida con una solucién de lavandina (diluida
1/50) o de amonio cuaternario que se encuentra en la puerta; posteriormente,
secar el calzado en el pafio de la bandeja de secado.

4- El personal a cargo de la recepcion, debe verificar que el agente que
pretende ingresar utilice la Proteccion buco nasal (barbijo comuan, quirudrgico o
especifico N95; segun corresponda).

5 El personal de recepcion registra la temperatura de las personas que
ingresan al instituto. En el caso de trabajadores que presenten temperatura
superior a los 37,5 °C, NO PODRAN INICIAR LA JORNADA. En estos casos, se
aparta al trabajador hasta la zona de aislamiento y se comunica la situacion a los
teléfonos de la autoridad sanitaria y de las autoridades de la institucion.

6- El personal NO registra su ingreso en el lector de huellas de la entrada o
dispositivo de contacto. El acceso al instituto se registrara en la Recepcién junto
con el dato de temperatura, en un libro especifico para este fin.

7- Antes de abandonar el area de recepcion, el personal debe despojarse
del tapabocas/barbijo de traslado, y colocarse el barbijo “limpio” de uso
interno. Para esto contara con una bolsa con la etiqueta “sucio” y otra bolsa con la
etiqueta “limpio” transportada por cada persona. n la bolsa “limpia” se encontrara
el tapabocas de uso interno, y en la bolsa “sucia” debera depositar el tapabocas
de traslado hasta su salida de la institucion. Antes de colocarse el barbijo
limpio, desinfectarse las manos con alcohol 70% o en gel. La institucion
provee a cada agente de 2 barbijos de trabajo, facilitando que el personal pueda
alternar su uso conforme a la obligacioén de lavarlos.

8& Una vez dentro del establecimiento, realizar la desinfeccion de
elementos personales que ingresan (cartera, teléfono celular, llaves, etc.). Para
ello, utilizar alcohol 70% o en gel y papel (tiempo de contacto: 60 s), descartar el
papel en el basurero destinado para este fin.

9. Una vez ingresado a los pasillos de circuldGia PR e PAr O NIRRT G EACONICET
contacto con superficies hasta el ingreso al sector de trabajo.
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ANEXO N° 2: USO DE SANITARIOS.
1. NO se saque el barbijo dentro del SANITARIO.

2. Luego de cerrar la puerta y encender la luz, lavese las manos segun
indicaciones de carteleria.

3. Accione el boton de descarga utilizando un papel.
4. Lavese las manos segun indicaciones de carteleria.

5. Con la toalla/papel con la que se sec6 las manos, apague la luz y accione
el picaporte.

6. Arroje los papeles y deje la puerta entreabierta.

7. Utilice alcohol en gel después de salir del sanitario.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 3: USO DEL ASCENSOR (EN CASO DE HABER) - SOLO
UNA PERSONA POR VEZ.

1. Utilice el alcohol en gel dispuesto en el palier, previo a presionar el botén
del ascensor y al salir del coche.

2. Presione el botén de llamada del Ascensor con el codo.
2. NO se saque el barbijo dentro del ASCENSOR.

3. Accionar la botonera interior con el codo.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 4: TRABAJO EN ESPACIOS DE OFICINAS,
BIBLIOTECA y ADMINISTRACION

1. Las éareas de trabajo deben estar distribuidas de forma tal que la
distancia entre puestos de trabajo sea de al menos 2 metros lineales y/o 4/6 m2.

2. Rocie y/o repase con papel descartable humedecido en alcohol 70%, las
sillas, escritorios, teclados, impresoras y cualquier otro elemento de trabajo antes
de usarlo. Se recomienda realizar limpieza y desinfeccién cada 2 horas de las
superficies de alto contacto, ej: escritorios, lapiceras, teclados de computadoras,
teléfonos.

3. Si comparte su lugar de trabajo con otras personas, NO se saque el
barbijo/tapabocas dentro de la OFICINA.

4. Utilice los teléfonos en modo “manos libres” y desinféctelos con alcohol
70% cada vez que los utilice.

5 Destine una SUPERFICIE de trabajo, para apoyar
‘DOCUMENTOS en DESCONTAMINACION ” (los papeles que
ingresan del exterior).

6. Mantener al menos una ventana y/o puerta abierta para asegurar la
VENTILACION del ambiente. Se recomienda abrir ventanas que cuenten con tela
mosquitera.

7. Si la oficina cuenta con acondicionamiento del aire, utilizar éste en modo
extraccion del aire, NO RECIRCULACION vy efectuar la limpieza periddica del
sistema de filtrado.

7. Una vez finalizada las tareas en su sector de trabajo, limpiar todas las
superficies utilizadas con alcohol 70% (esto incluye picaportes de puertas).

8. Desinfectarse las manos con alcohol 70% y/o alcohol-glicerina antes de
oprimir el botdn rojo que destraba la puerta de salida de la institucion.

Cuadro 1 Relacién de personas por m2 para oficinas/salas

Cantidad de hasta m2 | Cantidad maxima de personas
10 2
15 3
20 4
25 5
30 6
Mayor a 35 7 H—=2620-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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La ubicacion en los puestos puede ser diferente a la que se ocupa
habitualmente. Los grupos que comparten mesadas asi como los grupos
gue usan mesadas contiguas deben llegar a acuerdos de uso.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 5: TRABAJO EN LABORATORIOS

1. Las é&reas de trabajo deberan estar distribuidas de forma tal que la
distancia entre puestos de trabajo sea de al menos 2 metros y/o 4/6 m2.
e Para Mesadas que permitan el trabajo de ambos lados y de 3,00 x 1,0
m: hasta 2 personas por cada lado.
El personal se ubicara de acuerdo al esquema de la figura 1.

e Para mesadas adosadas a la pared la separacién entre puestos de
trabajo es de 2 metros y la cantidad de puestos depende de las
dimensiones de la mesada.

2. RESPETAR los turnos dispuestos en el organigrama.

3. Si comparte su lugar de trabajo con otras personas, NO se saque el
barbijo/tapabocas dentro del laboratorio.

4. NO ingresar objetos personales.
5. Desinfecte sus manos antes de ingresar.

6. Rocie y/o repase con papel descartable humedecido en desinfectante,
TODOS los muebles, banquetas, mesadas y elementos de trabajo antes y
después de usarlos (esto incluye picaportes de puertas). Se recomienda realizar
limpieza y desinfeccion cada 2 horas de las superficies de alto contacto.

7. Mantener al menos una ventana y/o puerta abierta para asegurar la
VENTILACION del ambiente. Se recomienda abrir ventanas que cuenten con tela
mosquitera.

8-Para USO COMPARTIDO DE EQUIPOS E INSTRUMENTALES:

a. Rocie y/o repase con pafios humedecidos en desinfectante, TODAS
LAS PARTES del equipo o instrumento antes y después de usarlos.
b. Desinfecte todas las superficies colindantes a los equipos (mesadas,
estantes, etc.).
c. Desinfecte sus manos al terminar.

9. La ropa de trabajo (guardapolvo/delantal) es de uso exclusivamente
personal y permanecera en el instituto o bien se transportara en bolsa cerrada
para su higiene-desinfeccion, a cargo de cada agente.

10. Desinfectarse las manos con alcohol 70% y/o alcohol-glicerina antes de
oprimir el accionamiento de la puerta de salida de la institucion.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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Figura 1: Ubicacion alternada del personal en las mesadas de los laboratorios.
Los circulos simbolizan las posiciones usadas por el personal, en tanto que las

cruces simbolizan los espacios que deben quedar libres para respetar el

distanciamiento.

Figura 2: Ubicacién alternada del personal en las mesadas adosadas a la pared en los

laboratorios.
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ANEXO N° 6: ATENCION A PERSONAL AJENO A LA INSTITUCION
Y RECEPCION DE MATERIAL EXTERNO

1. La atencién a proveedores y cartero estda a cargo del personal de
recepcion y se realiza a través de la ventana de recepcion o de la zona de
recepcion en el acceso a la institucion. Antes de recibir la encomienda, el personal
de recepcion debe consultar a traves del portero/teléfono interno/etc.: el motivo de
la visita, origen de la encomienda y datos del destinatario. En caso de insumos
gue vienen en frio, la entrega debe ser coordinada por la persona que lo ordend y
ademas esta persona es responsable de recibirlos en el area determinada.

No esta permitido el servicio de delivery de comida o de otros articulos
de uso personal. Quedan suspendidas las entregas de encomiendas personales
(ej. Mercado Libre, Dafiti, Amazon, etc.).

2. El recepcionista debe utlizar en todo momento los EPP
(barbijo/tapabocas, gafas o mascara facial).

3. Antes de tomar contacto con productos, encomiendas, papeles y/u otros,
el recepcionista debe colocarse guantes para la manipulacion de los mismos.
Luego desinfectar la superficie del material con solucion de alcohol 70% y papel
(descartar el papel utilizado en el cesto destinado para tal fin-bolsa roja) o aerosol
desinfectante (Lysoform o similar). El material recibido se coloca en el area bajo la
ventana o sobre una mesa destinada a tal fin, que tiene la leyenda:
“ENCOMIENDAS en DESCONTAMINACION ”.

4. Sacarse los guantes y descartar los mismos en el cesto destinado para
tal fin (bolsa roja).

5. Lavarse las manos con abundante agua y jabon segun procedimiento
recomendado por la OMS (seguir indicaciones de carteleria).

*En el caso que, el tamafio de la encomienda supere el tamafio de la
ventana o de la superficie de la mesa, se seguiran los siguientes pasos:

a. Antes de permitir el ingreso a personas ajenas a la institucion, el
personal de recepcion debe corroborar si se encuentran autorizados. Para ello,
consulta a través del portero/teléfono interno/etc.: el motivo de la visita, origen de
la encomienda, datos del destinatario, etc. Controla ademas que la persona que va
a ingresar, esté usando barbijo/tapaboca y/o protector facial.

b. Solicitar a la persona que desinfecte sus pies en la alfombra
sanitizante que se encuentra en la puerta.

c. Registrar la temperatura. En el caso que, la persona presente una
temperatura superior a los 37,5 °C, NO PODRA INGRESAR A LA RECEPCION.

d. Una vez ingresada la persona, solicitar la desinfeccién de manos con
solucion de alcohol 70% y/o alcohol-glicerina. Evitar todo tipo de contacto fisico.
Para ello, el recepcionista siempre debe mantenerse detras del mostrador y debe
solicitar ademas que la persona mantenga una distancia de dos metros, en el
caso de ser posible.

e. Antes de tomar contacto con productos, Hﬁ@@?ﬁr@ﬁ@]ﬁéG%ﬁﬁé\lé%%HE#CON'CET
otros, el recepcionista deberd colocarse guantes para la manipulacion de los

mismos. Luego desinfectar la superficie del material con solucion de alcohol 70%y
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papel (descartar el papel utilizado en el cesto destinado paratal fin, con bolsaroja)
0 aerosol desinfectante (Lisoform o similar). EI material recibido se coloca en el
area bajo Ila ventana o sobre la mesa, con Ila leyenda: “
ENCOMIENDAS en DESCONTAMINACION ”.

f. Desinfectar con solucion alcohol 70%, lapiceras, superficies o
cualquier otro material que haya estado en contacto con el material externo o la
persona ingresada.

g. Sacarse los guantes y descartar los mismos en el cesto destinado
para tal fin (con bolsa roja).

h. Lavarse las manos con abundante agua y jabdn segun procedimiento
recomendado por la OMS (seguir indicaciones de carteleria).

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 7: RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS
HACIA Y DESDE EL TRABAJO

e Se desalienta la utilizacién de transporte publico. En viajes cortos intentar
caminar, o utilizar bicicleta de acuerdo a los espacios disponibles para tal
fin.

e Mantener una buena higiene de manos con agua y jabon o soluciones a
base de alcohol o alcohol en gel, antes, durante y después de los
desplazamientos que se vayan a realizar.

e Si debe utilizar vehiculo propio, intente compartir el recorrido con otra
persona que se dirija al mismo punto y deba utilizar transporte publico,
acordando horarios y puntos de encuentro, respetando el distanciamiento y
la ventilacién del vehiculo. Se sugiere utilizar el 50% de la capacidad de
personas que puedan trasladarse.

e Se debe realizar una correcta limpieza y desinfeccion del vehiculo: volante,
palanca de cambio, manijas de puerta, etc. con solucién diluida de alcohol
(alcohol 70%) y la limpieza general con lavandina con 10 cm3 por 1litro de
agua.

e En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas
recomendadas y evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al
transporte que se vaya a utilizar.

Recordar la importancia de una buena higiene de las manos, lavarse con agua y
jabon durante 45-60 segundos o alcohol en gel antes, durante y después de los
desplazamientos que vayas a realizar. Segun instruccion del Ministerio de Salud

En todo momento conserva el distanciamiento social minimo 1,5 - 2 metros.

Cubrir la nariz y boca al toser o estornudar con el pliegue del codo o un pafiuelo
descartable, aun teniendo el tapabocas puesto. (No toser o estornudar en
direccion a otras personas). Recordar antes de salir colocarte el tapabocas, su uso
es obligatorio en todo el territorio nacional. Ayuda junto con el distanciamiento y el
lavado de manos a disminuir la posibilidad de contagiar a otra persona y de
contagiarnos. Este elemento no evita el contagio, es un complemento de las
medidas basicas y aconsejado principalmente a las personas en transito y
trabajadores con riesgo leve de contraer la enfermedad.

Debe ser utilizado durante la jornada laboral salvo que se tenga indicado otro
elemento de proteccién personal.

De ser posible, desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabén y botella
de agua o alcohol en gel, toallas descartables, guantes de nitrilo, bolsa de
residuos, pafiuelos descartables).

Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que vas a utilizar.

Si estd a tu alcance movilizarse en el vehiculo particular, recordar mantenerlo
ventilado para garantizar la higiene y desinfeccion del interior del mismo: volante,

palanca de cambio, manijas de puerta, etc. con solucion diluida de alcohol (alcohol
70%) vy la limpieza general con lavandina con 10 cm3 potF12Pge-ehbkiggaAPN-DDGUE#CONICET
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En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, asi se permite mas espacio
para quienes no tienen otra alternativa de traslado.

Se desalienta la utilizacion de transporte publico.

No utilizar transporte publico, si el agente cree que esta enfermo o con sintomas
de Coronavirus (fiebre 37, 5° 0 més registrada con termémetro, dolor de garganta,
tos, dificultad respiratoria, pérdida del olfato, pérdida del gusto). No concurrir al
trabajo quedarse en el hogar y llamar al servicio de salud local o al Ministerio de
Salud (Ver Anexo 16) le indicaran los pasos a seguir.

Si fuera imprescindible utilizar transporte publico NO utilizar los asientos proximos
al chofer del colectivo y respeta las distancias minimas recomendadas de 1,5 - 2
metros entre todos los ocupantes.

Al volver a casa intentar no tocar nada. Quitarse los zapatos y desinfectarlos con
alcohol 70% o lavandina comun diluida (25 g/l de cloro) 20 ml o cm3 por litro de
agua. Guarda la ropa exterior en una bolsa para lavarla. Si esto no es posible
ponerla al sol y a ventilar en un tendedero.

Limpiar y desinfectar mochila, cartera, anteojos, celular, llaves y todo otro objeto
gue utilices a diario. Ducharse o si no puede, lavese bien todas las zonas
expuestas (mano, mufiecas, cara, 0jos, cuello, etc.) Material adaptado de
bibliografia Ministerio de salud de la Nacion.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19

RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIAY DESDE TUTRABAIO

‘ ENVIAJIES CORTOS INTENTA CAMINAR D UTILIZAR BICICLETA, ASI PERMITIS MAS
@%) ESPACIO PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO.

\ RECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA MANOS ANTES,
. DURANTE ¥ DESPUES NF 10S DESPLAZAMIENTOS (UE VAYAS A REALIZAR

G DESPLAZATE PROVISTO DE UN KIT DE HIGIENE PERSONAL.
-
U

SI ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULO PARTICULAR: RECORDA
& MANTENERLD VENTILADO PAHA GARANIIZAK LA HIGIENE ¥ DESINFECCION

DELINTERIOR DELMISMO.
N s NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO Y RESPETA
] : LAS DISTANCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

VAS AUTILIZAR,

NO UTILICES TRANSPORTE POBLICO SI CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DF CORONAVIRUS (Fishre, dolor de garganta, tos, dificultad

respualona).

@ EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESO AL TRANSPORTE QUE

DESCARTABLE O CON EL PLICGUE DEL CODO. (No tosas o estornudes en direccion

4? CUBRI TU NARIZ ¥ BOCA AL TOSER O ESIURNUUAKR CUN UN PARUELO
a ofras personas)

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 8: PROTOCOLO ANTE UN POSIBLE CASO POSITIVO.

1- Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles con
COVID-19 dentro del ambito laboral.

= Si algun individuo llega a presentar cualquier sintomatologia (tos continua,
fiebre mayor a 37,5 °C, dificultad al respirar, perdida de olfato y gusto, etc.)
durante el desempefio de su tarea, reporte la situacion al jefe de grupo/area para
gue se contacte con las autoridades de la institucion y sanitarias de la jurisdiccion.

» El individuo sera aislado en un espacio definido, donde se le proporciona la
asistencia y un barbijo nuevo (tricapa, quirargico o rigido).

= Todo el personal que lo asista debe utilizar barbijo, camisolin, lentes y
guantes.

= Seguir las indicaciones y recomendaciones de las autoridades de salud en
relacion a como retomar la actividad.

= Se debe evitar el contacto personal con el individuo en cuestion.

= Se le solicita al individuo que identifique a las personas con las que tuvo
contacto.

= Se realiza una desinfeccion del sector donde el individuo o tercero ajeno al
establecimiento estuvo en contacto.

= Se organiza el traslado del individuo a su domicilio segun indicaciones de
las autoridades sanitarias competentes de la jurisdiccion.

= Se extreman las medidas de control de temperatura diaria al personal y
terceros, al momento de su ingreso al lugar de trabajo, principalmente de aquellos
trabajadores que tuvieron contacto con la persona que presenta sintomas
compatibles con COVID-19.

2- Actuacion ante un caso positivo de COVID-19.

En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un individuo que forme
parte de alguno de los grupos de trabajo, se cumplimentan inmediatamente las
siguientes acciones para garantizar la salud de las/los integrantes del
establecimiento y permitir la continuidad de la actividad del area a la mayor
brevedad posible:

Etapa 1:

= Se debe dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes
de la jurisdiccion.

» Se debe colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias
competentes del Municipio/Provincia para el seguimiento epidemioldgico
del caso.

= Se aislan inmediatamente a las/los compafieras/os que formaron parte del
grupo de trabajo en el que participé el individuo Positivo, de acuerdo a las
recomendaciones e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria
competente del Municipio/Provincia.

= Se siguen las indicaciones de limpieza y desinfeccién emanadas de la
autoridad sanitaria, que pueden incluir la ejecucién de un procedimiento
especial e integral de limpieza y desinfeccion total del sector que permita

reiniciar las actividades en el menor plazo posible y la limpieza y desinfeccion
IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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de las superficies con las que ha estado en contacto el individuo Positivo. La
limpieza y desinfeccion se realizara con un desinfectante incluido en la politica
de limpieza y desinfeccion de la autoridad sanitaria o con una solucion de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de
lavandina con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).

= El personal de limpieza utiliza equipo de proteccion individual adecuado para la
prevencién de infeccibn por microorganismos transmitidos por gotas y por
contacto que incluya: barbijo, camisolin, guantes y proteccion ocular.

= Si el contagio tuvo lugar en el ambito laboral, debe denunciarse ante la ART el
infortunio laboral, acompafiandose el diagnéstico confirmado emitido por
entidad debidamente autorizada, a fin que el individuo damnificado/a reciba, en
forma inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N° 24.557 y sus normas
modificatorias y complementarias.

Etapa 2:

= Si y solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y
acreditada la finalizacion del procedimiento de limpieza y desinfeccion total del
area mencionada en la Etapa 1, se puede convocar a los restantes grupos de
trabajo que deben presentarse en los horarios acordados.

= Antes del inicio de las tareas, se debe informar a las/los compaferas/os las
acciones realizadas para transmitir tranquilidad y serenidad en sus puestos de
trabajo.

3- Actuacioén ante personal con “contacto estrecho” con personas que
revistan condicion de “casos sospechoso” o posean confirmacion médica
de haber contraido COVID — 19. Actuacién ante la presencia de sintomas
compatibles con COVID-19.
= Se recomienda proceder a realizar el procedimiento de actuacion contemplado
en el apartado “Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles
con COVID-19 dentro del ambito /aboral”

= El personal con “contacto estrecho” con personas que posean confirmacion
meédica de haber contraido COVID - 19 se le autoriza el retiro del
establecimiento en forma inmediata y se le indica se contacte con caracter
urgente con el sistema de salud de la jurisdiccion(a las lineas telefonicas
correspondientes).

= El personal que se encuentre en la situacion descripta en el apartado anterior,
no puede reingresar al establecimiento hasta contar con diagndstico y/o test
negativo de haber contraido COVID-19 o hasta tanto se cumpla la cuarentena
indicada por las autoridades sanitarias.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 9: OBLIGACION DE LAVARSE LAS MANOS

Procedimiento para el lavado de manos indicado por el Ministerio de Salud de la
Nacion considerada como medida de prevencion principal y mas eficaz para evitar
el contagio y la propagacion del virus.

Asimismo, es efectivo para la limpieza de manos, el uso de un desinfectante a
base de alcohol etilico o el alcohol en gel. - alcohol en gel - solucién de 7 (siete)
partes de alcohol etilico y 3 (tres) partes de agua (Ver cuadro posterior).

Deposite en la palma de la mane una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficlente para cubelr  entre si;
{odaa las swperficies de las manos;

- X4

Frédese ka palma de la mano derecha Frédtese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedoa de
comra ol dorso do la mano ixquilerda entre si, con los dedos uwNa Mano con 1a palma de 1a mano
sntrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos,

Frétons con un movimisnto de Frétesa Ia punta de los dados da I Enjusguesa laz manos con agua;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para corrar ¢f grifo;  Sus MaNos SoN SegUras.

rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapindoio con la palma de la mane izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimlento de rotacidn y viceversa;

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

| |7

Frétese con un movimiento de rotacion  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus mancs son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 10

:Como quitarse los guantes?
Para protegerse, siga los siguientes pasos
para quitarse los guantes.

(1! H~ H-
‘Xc -_; —

SRR ) OWIR CXTEYAT AR SN DN gV DS O 15 (W2 0F T MARA PP ae MU0 I LONRP R AN 06 QuEane
Lrmieca o togees i plel dmmeda de v v hadaalvine W2 g o L
—_— \
. S -
el
DEAPAGE @1 18 3 ATD AR (OLTLINIA TN G o€ Clangmdo QU Ml rev ey M ires Decociwe 1o guon e de Sy sggara
dedon dont '3 del goaswe en b pare 073 e )05 00 19 (P a, deieda ol pnmar NO RLUTNIUCE 108 SUANTEA
BEDANDS S T TS s Gaants Je s del fegendo

4

s -
—

Livetre Lor mmm oz laeredloUrenty
AMPt Sy ilterss Lon arbe:

SR I ,w,,. erdentia e Hoy, manana, siempre
Emages ol Irangje Prevend o1 traliajo de todet ot dlan
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ANEXO N° 11: PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Estas indicaciones estan dirigidas al personal externo e interno que realiza
la limpieza del instituto.

1- Limpieza y desinfeccion de superficies de AREAS COMUNES:

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo méas
limpio a lo méas sucio y de arriba hacia abajo.

Se utilizan los siguientes EPP:

a- Barbijo

b- Guantes

c- Proteccion ocular

d- Delantal

Productos a utilizar (limpiador sanitizante):

a Solucion de hipoclorito sodico que contenga 1000 ppm de cloro activo
(dilucion 1:50 de lavandina con concentracion 40-50 gr/litro preparada
recientemente).

b- Alcohol al 70%.

Observacion: Nunca se deben mezclar las sustancias utilizadas con
otros desinfectantes, algunos pueden contener amoniaco y al mezclarse se
generan vapores peligrosos y consecuentemente se puede producir una
intoxicacion.

Recepcidén/Administracién/Salas de reuniones

e Higienizar siempre las manos con locion alcohdlica o alcohol en gel
antes de ingresar.

e Utilizar un limpiador sanitizante: aplique el producto sobre un pafio
descartable de Unico uso para realizar la limpieza y desinfeccion de
superficies y de sus dispositivos tactiles (producto compatible con
elementos electronicos).

e Al salir del recinto higienice nuevamente sus manos con locidn
alcohdlica o alcohol en gel.

Mesas de trabajo
e Limpie y desinfecte la superficie de la mesa humedeciendo un pafio
descartable de Unico uso rociando un limpiador sanitizante. Limpie
en un solo sentido.
e Observe que la mesa quede seca.

Observaciéon: se recomienda limpiar y desinfectar la mesada de
recepcion al menos 3 veces al dia o cada 2 h.

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensores y barandas

» Utilizar guantes tipo domestico para realizajrestasiigdass- A PN-DDGUECONICET
¢ Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar.

Utilizar siempre un pafio humedecido con el limpiador/desinfectante y
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repasar limpiando de lo mas limpio a lo mas sucio por arrastre o
friccion.

e Limpiar y desinfectar los picaportes de todas las zonas, con
periodicidad diaria (al menos 3 veces al dia), utilizando un limpiador
desinfectante, siguiendo las instrucciones de uso. Luego rocie los
mismos con limpiador sanitizante de superficies.

Teléfonos
e Utilizar pafios humedecidos descartables con el producto limpiador
sanitizante de superficies para realizar la limpieza y desinfeccion del
tubo y la botonera. Repetir este procedimiento 3 o0 4 veces al dia.
Chequear que el elemento quede seco.

2- Limpiezay desinfeccion de superficies de:

A- BANOS
Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabon o locion alcohdlica
o alcohol en gel antes de usar los guantes.

Elementos Necesarios:
e Guantes resistentes
Detergente
Limpiador desinfectante
Cepillo
Rociadores
Parfios de limpieza descartables
Material de sustitucion (jabon, toallas de papel, papel higiénico)

Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Para asegurar una correcta desinfeccién, debe realizarse al menos, dos
veces al dia un proceso de limpieza con un detergente previo a la
aplicacion con un limpiador desinfectante. Para mantener la desinfeccion
durante el dia, podra utilizarse solo el producto para limpiar y desinfectar en
un solo paso.

e Humedecer los pafios con detergente y limpiar de lo limpio a lo mas sucio.

e Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente (siempre de
lo mas limpio a lo mas sucio).

e Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto
remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacién, se procede a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio
humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la
superficie.

e Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Con lafinalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia,
se recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas
las superficies, al menos 4 veces al dia.

e Para superficies de alto contacto, como picapaies 65614665-APNODDGEE#CONICET
descarga, se recomienda limpiar, desinfectar y, a su vez, aplicar limpiador
sanitizante de superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.
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Por altimo, se deberén limpiar y desinfectar los pisos.

B- PISOS

o Utilizar siempre elementos de proteccion personal como guantes
resistentes, para realizar esta actividad.

o Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabon o locién
alcohdlica o alcohol en gel antes de usar los guantes.

Técnica de Limpieza: “Técnica de doble balde - doble trapo”.

Elementos Necesarios:

e Doble balde y mopa. (1 balde con agua limpia y detergente y otro balde con
agua limpia y desinfectante: lavandina)

Procedimiento:

e Colocarse los guantes.

e Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. En
este punto se debe disponer de otro elemento que no produzca
dispersion de particulas ambientales, no se podria barrer, se puede
utilizar un cepillo humedecido dependiendo las caracteristicas de la
planta fisica.

e Sumergir la mopa en el balde que contenga agua y detergente de
piso.

e Limpiar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas limpio
a lo mas sucio.

e Continuar limpiando el piso hasta que las superficies queden
visiblemente limpias (Enjuagar frecuentemente la mopa, si se
observa sucia, en otro balde con agua limpia).

e Desinfeccion: En el balde N° 2 (limpio) agregar agua (2 L), colocar
100 ml de lavandina, sumergir el trapo, escurrir y friccionar en las
superficies.

e Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en un balde con agua
limpia, escurrir y secar el exceso de producto.

e Limpiar y desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

e Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

e Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso (debe
guedar seco).

e Retirarse los guantes tipo doméstico e higienizar las manos con
locion alcohdlica o alcohol en gel.

Observaciéon: No dejar agua estancada en ningun sector del centro ni
recipientes que pudieran acumularla, para evitar focos potenciales de
criaderos de mosquitos.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 12 PROTOCOLO DE TRABAJO SEGURO PARA
LABORATORIOS y CENTROS DE INVESTIGACION

- Los AMONIOS CUATERNARIOS reemplazan al uso de doble balde, ya que
tienen la propiedad de Limpiar (disolviendo grasas), y al mismo tiempo
Desinfectar (por su poder biocida en general. e inactivante sobre el coronavirus

en particular).

fa \ati &
@ L;mpueza

En & baige N° 1

Agregar ngua y detergente

Sumergir ¢l trapo N' 1

Escurrkr v ricclonar (22 superticies & impiar (mosiraaores
patamancs, plespaortss barsndss instrumental de rabsio et
siempre desoe 2 2ona mas impla @ amas sucia

Repetls ol poso antenor Rasts gue guede visiDlemente bmipa

@ Desinfeccion

£n & balde N' 2 (limpla)

Agregar sguz, tofocar 100 mi de lavanding
Sumargir £l trapo N 2

Escurrl y iricclomar en las superficies
Enjuager con traps W7 2 sumergido & balds K
Diejar sacar

-

2 con agua
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ANEXO N° 13: TAPABOCAS

Es fundamental aclarar que el uso del tapabocas no reemplaza al distanciamiento
social ni al lavado de manos. Los tapabocas solo deben considerarse como una
medida complementaria y no un sustituto de las practicas preventivas establecidas
como el distanciamiento fisico, la higiene frecuente de manos y evitar tocarse la
cara.

Con la obligacion de uso para quienes hoy estan en sus hogares y regresen al
lugar de trabajo y los que estan trabajando actualmente realizando tareas
esenciales, en funcion a cumplir con las disposiciones legales Nacionales, para
disminuir las posibilidades de contagiar a otros y usarlo como una medida de salud
comunitaria adicional.

Es esencial el uso adecuado del tapabocas, ademas para que cumplan su funcion
y tengan efectividad debemos tener presente que:

- Deben cubrir completamente la cara desde el puente de la nariz hasta el
menton.

- Lavarse las manos antes de ponerse o quitarse el tapabocas.

- Solo tocar el corddn o el elastico en la parte posterior del tapaboca cuando
se quite, no la parte delantera.

- En el caso de ser reutilizable, lavarlo con jabén y agua a 60° centigrados.
También actualmente se lo considera una medida de salud colectiva que
disminuye la posibilidad de contagio entre las personas. Indudablemente
gue para el regreso significativo de personas a su puesto laboral sera
necesario aplicar el protocolo de limpieza y desinfeccion correspondiente.
Recomendaciones sugeridas en caso de adquisicion, confeccién, el cuidado
y mantenimiento de tapabocas: Objetivo: Estas recomendaciones no
implican certificacion ni garantia de la eficacia del tapaboca que se vaya a
utilizar. Tienden a facilitar y a colaborar con el cumplimiento de las normas
legales vigentes en el contexto social de emergencia sanitaria.

- Que sean o hacerlo totalmente de tela, tanto el cuerpo como las tiras o
cordones de sujecion.

- Recomendaciones recientes de la OMS (05/06/2020) sugieren que sean de
3 capas la primera de poliéster para repeler liquidos, la segunda de
polipropileno para filtrar las particulas y la tercera de algodon para juntar ahi
las goticulas cuando tosemos y/o hablamos, debido a las propiedades
especificas de cada uno de esos materiales.

- Otra posibilidad es comprar o usar segun el caso tela algodén 100% como
tela de acolchados (edreddn) o de sabanas de algodon (minimo 600 hilos),
éstas de hilo bien apretado. Preguntar en las casas de ventas de tela
disponibilidad y forma de venta (si es por metro, agruparse para comprarla
en conjunto).

- Si se confeccionan los barbijos de tela para la cara deben realizarse de
forma que ajusten bien y de manera comoda contra el puente nasal y la
cara, con cintas o cordones que aseguren el atado atras de la cabeza,
incluir maltiples

- capas de tela (minimo 2 ideal 4), permitir ng'@éo'ﬁﬁ%uéG?é%BW&PDQHE#CON'CET
restricciones y poder lavarse y secarse en el tendedero al sol o secadora
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Poseer una ranura abajo de la pera para ponerles la/s servilleta/s o capa de
algodon hidrofilo como relleno interno de refuerzo.

Evitar llevarse la mano a la cara para acomodarlos al salir de

casa, hacerlo previamente en el bafio, con las manos limpias y
asegurando su perfecto estado de colocacion.

Al llegar a la casa, lavarte las manos sacarlo por detras sin tocar el frente
tirar el relleno interno en una bolsa, luego lavarlo con agua caliente y jabén
blanco. Lavarte nuevamente las manos. Ponerlo a secar. Después de
verificar que esté seco totalmente proceder a desinfectarlo con alcohol 70°
(7 partes de alcohol etilico 96° y 3 partes de agua potable, si es destilada
mayor estabilidad de la solucién) o con desinfectante aerosol (fenil fenol
mas etanol).

Es importante que no te lleves las manos a la cara y que las laves
frecuentemente con jabén o con alcohol en gel, y que sigas estornudando y
tosiendo en el pliegue del codo, aun con el tapabocas puesto.

Es conveniente que cada persona tenga como minimo 2 tapabocas para
poder tener siempre uno disponible mientras se higieniza el otro. El uso del
tapabocas sirve Unicamente para proteger a otras personas, evitando que
se esparzan las gotitas de estornudos, tos o las producidas al hablar. No
evita el contagio por coronavirus.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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Comao usar una mascarilla correctamente
Recomendaciones de la OMS y la OPS

Lave correctamente
las manos

{Jabén o desinfectanta
a base de a'cohol)

B

Asepurese de que
no haya espacins
entrz su cara

y la mascarilla

Silo hace, realice Ia higiena
ge manos conun
desinfectante pare manos
(Jalbdn v desinfeclants

a base de a'cohol)

. MANIPULAR EL BARENO/TAPABOCAS SIEMPRE DESDE LAS CREIAS.

. OBSERVAR QUE EL BAREIIO QUIRURGICO POSEE EN UNO DE SUS LADOS UN ALAMBRE QUE SIRVE
PRARA ADAPTARLD A SU NARIZ, EVITANDD QUE QUEDEN HUECDS SIN CUSHIK,

. EL BARBIIC/TAPABOCAS SOCIAL DEBE USARSE DURANTE TODA JORNADA. EVITAR QUITARSELO
{EXCEPTOD PARA COMER O BEBER|.
RECOADEMOS QUE S APOYAMOS EL TAPABOCA CONTAMINADO EN UNA SUPERFIOE LA MISMA
QUEDARA CONTAMINADA Y VICEVERSA.

IF-2320-35257315-APN-DDG UERCONICET
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ANEXO N° 14 USO DE EPP: BARBIJOS y/o MASCARAS
FACIALES

Procedimiento

- Antes de iniciar el proceso de colocacion de un protector respiratorio lavese las
manos con agua y jabén, o con alcohol al 70%.

- Los BARBIJOS pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
- Nunca manipular la mascara con las manos sucias.

- Los PROTECTORES se retiran a través del elastico y sin tocar su frente.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 15: DECLARARACION JURADA

El personal debe completar la siguiente declaracion jurada, tachando lo que no
corresponde:

1. ¢Latemperatura corporal es superior a 37,5°C? SI NO

2. ¢Se encuentra dentro del grupo de riesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,
enfermedades respiratorias, embarazadas, hipertension, entre otros? SI
NO

3. ¢Usted, ha estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los
ultimos 14 dias? SI NO

4. ¢Algun miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta, ha
estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los Ultimos 14
dias? SI NO

5. ¢Usted posee alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, dolor de
garganta, cansancio, dificultad para respirar, dolor de cabeza, anosmia
(disminucién del sentido del olfato), hipogeusia (disminucion del
sentido del gusto), vémitos o diarrea? SI NO

6. ¢Algun miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta
posee alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, dolor de garganta,
cansancio, dificultad para respirar, dolor de cabeza, anosmia
(disminucién del sentido del olfato), hipogeusia (disminucion del
sentido del gusto), vomitos o diarrea? SI NO

Por la presente declaro en caracter de declaracion jurada que la informacion es
veraz, manteniendo informado al director/a de la Unidad Ejecutora de cualquier
modificacion que se produzca.

Asimismo, habilito a las autoridades de la Unidad a informar de cualquier novedad
gue pudiera modificar la presente al sélo efecto de preservar la salud y dar
cumplimiento a las recomendaciones e instrucciones de las autoridades sanitarias
y de seguridad, nacionales y locales.

Lugar: Fecha: ...

Apellidoy NOmMbre: ...

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 16: CUIDADOS Y SINTOMAS

nuevo

Coronavirus....

cuidados sintomas

[F-2020-35237215-APN- COGUERCONICET
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ANEXO N° 17: CONTAGIO COVID-19

CONTAGIO COVID-19

* Por contacto con otra persona que esté
infectada por el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona
a través de las gotas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas
cuando la persona infectada tose o
exhala.

» Estas gotas caen sobre los objetos y
superficles que rodean a la persona, de
modo que otras personas pueden
contraer COVID-19 si tocan estos
objetos o superficies y luego se tocan
los ojos, la nariz o la boca.

Tambilén pueden contaglarse sl Inhalan
las gotas que haya esparcido una persona
con COVID-19 al toser o exhalar.

[F-2020-38 2575 1 L APN-DDGUTRCONICET
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ANEXO N° 18: LISTADO DE TELEFONOS AUTORIDADES

SANITARIAS
CIUDAD DE BUENOS AIRES 107
PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148

ENTRE RIOS

0800-555-6549

CATAMARCA 383-4238872
JUJuY 0800-888-4767
LA PAMPA 2954-604986
LA PAMPA 2954-619130
LA RIOJA 107

LA RIOJA 911

RIO NEGRO 911
CORDOBA 107
SANTIAGO DEL ESTERO (SEASE) 107
SANTIAGO DEL ESTERO (MINST. SALUD) 385 4213006

SANTIAGO DEL ESTERO

385 5237077

SANTA FE

0800-555-6549

TUCUMAN

0800-555-8478

TUCUMAN (WHATSAPP)

381-3899025

MENDOZA (COVID)

0800-800-26843

665-APN-DDGUE#CONICET

CHACO 0800-444-0829
CORRIENTES 107

SAN LUIS 107

SAN JUAN 107
SALTA 136
NEUQUEN 0800-333-1002
CHUBUT 107
SANTA CRUZ 107
TIERRA DEL FUEGO 911
TIERRA DEL FUEGO 1091

| E-2020-6561

FORMOSA 107
MISIONES
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ANEXO N° 19 USO COMPARTIDO DE EQUIPOS E
INSTRUMENTALES

Procedimiento

- Rocie y/o repase con pafos humedecidos en desinfectante, TODAS LAS
PARTES del equipo o instrumento antes y después de usarlos.

- Desinfecte todas las superficies colindantes a los equipos (mesadas, estantes,
etc.).

- Desinfecte sus manos al terminar.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 20 GESTION DE RESIDUOS

Procedimiento

- Los residuos se acopiaran en contenedores con triple bolsa.

- Las bolsas permaneceran al menos 72 horas antes de disponerlas a los servicios
de recoleccion.

- Se cerraran las bosas los viernes, y se sacaran los martes.

A
P T |
Lic. NESTOR D. PARISI

Jefe Area Seguridad e Higiene
CONICET

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 21: RECOMENDACIONES PARTICULARES DEL INAUT

Ao del General
X% MANUEL
> BELGRANO

sanJuan, 14 JUL. 2020

Universidad Nacional de San Juan
Consejo Superlor
_EwE

VISTO:

El Expediente N°® 01-571-C-20, caratulado: *Comité de Higiene y
Seguridad. Efproyecto de Protocolo Preventive COVID-19" (Adjunto: Expte N® 13-
016-A-20), y

CONSIDERANDO:

Que mediante las presentes acluaciones, el Responsable de Higiene y
Seguridad de la Universidad Nacional de San Juan eleva el proyecto de
"Protocolo Preventivo COVID-19", elaborado por el Comité Central de Higiene y
Seguridad, y visado por la Direccién General de Salud Universitaria.

Que aclara en su presentacion que el Protocolo propuestc establece
medidas preventivas ante la pandemia de coronavirus COVID-19 declarada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el aislamiento/distanciamiento
decretado por el Gobierno Nacional y Provincial, que deberan tener en cuenta
tanto el personal como los alumnos e integrantes de la comunidad sanjuanina que
asistan a los Establecimientos de esta Casa de Altos Estudios.

Que a fs.2/28 del expediente de la referencia, se encuentra agregado el
proyecto en cuestién, habiendo sufrido modificaciones que fueron plasmadas en
el ejernplar obrante a fs.30/66,

Que dicho Protocolo cuenta con el visto bueno de las Secretarias de Obras
y Servicios y de Bienestar Universitario de la UNSJ; como asi también, de la
Direccion General de Salud Universitaria.

(Corresponde a RESOLUCIONN® 0 3 (3 20 05 i-

o

.

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET
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- Afia del General
X{}Q MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan
Consejo Superior

— R __

f2.-

Que intertanto, los Gremios Docentes y Nodocentes del Personal de esta
Universidad realizan una presentacion a través del Expte.N°® 13-016-A-20, por la
cual solicitan su participacion sindical en todos proyectos gue involucren a los
trabajadores universitarios, como es el presente proyecto; disponiendo el Consejo
Superior que las actuaciones se adjunten a la tramitacion de referencia.

Que fa Comisién de Reglamento e Interpretacion del Cuerpo ha analizado
ambas presentaciones y mediante el Pase N° 01/20 solicita se consideren las
mismas en el ambito de las Comisiones Paritarias Particulares Docentes y
Nodocentes en forma conjunta; efectuando observaciones/sugerencias a tener en
cuenta en el analisis del proyecto,

Que ¢l Consejo Superior, en oportunidad del tratamiento del tema en
examen, aprobd por mayoria de sus miembros el “Procedimiento Preventivo para
los Establecimientos de la UNSJ" — Revision 04 - y dispuso que previo a emitir el
acto resolutivo correspondiente, tomaran la debida intervencion las Comisiones
Paritarias Particulares.

Que a fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por el Cuempo, las Comisiones
Negociadoras de Nivel Paricular de los Sectores Docentes y Nodocentes han
procedido al estudio del Procedimiento aludido, sugiriendo su aprobacion a través
de las Actas N” 85/2020 y N° 05/2020, respectivamente; fundada en las opiniones
expresadas por el Comité de Crisis COVID-19 y por la Comision de Especialistas
de Higiene y Seguridad de la UNSJ.

Que asi planteada la cuestion, la Secretaria del Consejo Superior redacta

el presente acto administrativo con las sugerencias apuntadas por la Comisién

(Corresponde a RESOLUCIONN® 0 3 () /20 s e
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Negociadora de Nivel Particular del Sector Docente, en cuanto a la Declaracidn
Jurada de las personas mayores de 60 afios v la inclusién de normativa atinente
al tema.

Que asimismo, cabe consignar que el presente acto resolutivo, de caracter
temporario y extracrdinario, se fecha con el dia 14/07/2020; oportunidad en la cual
se recepcionaron las Actas Paritarias aludidas.

Por ello, en uso de sus atribuciones y de acuerdo con lo resuelto en sesién
del dia 7 de Julio de 2020 (Acta N* 08/20-CS).
EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN JUAN
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar en el ambito de la Universidad Nacional de San Juan, el
"Procedimiento Preventivo para los Establecimientos de la UNSJ" - Protocolo
de Actuacion y Plan de Contingencia frente al Coronavirus COVID-19 - en un
todo de acuerdo con el texto que como Anexo forma parte Integrante de la
presente Resolucidn -

ARTICULO 2° - Registrese, comuniquese y oportunamente archivese.-

resotucionn: 030,20 s

AVF iy .
e _I_,"’; FJ. |: - .'_.a.-».-lr_n_.-v*—
Prof, GRACIELA PUTELLI Or. ing LR NASIS|
rONGE JERA EPRESENTANTE DEL CAES v 4
J ugm.use.lo SUPERIOR - M8 p uNE
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PROCEDIMIENTO PREVENTIVO
PARA LOS ESTABLECIMIENTOS

DE LA UNSJ

Protocolo de Actuacion y Plan de Contingencia
frente al Coronavirus Covid-19

Este procedimiento es orientativo, el cual deberd ser adaptado a la realidad de cada

Edificio, su entormo y consensuado por las personas que lo ocupan.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN: Q30 20 s s-
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Descripcion de los cambios | Autor [ Fecha '

a

1

WVersidn anginal

Servicio de Higiene y Segundad Laborai UNSJ | 13/04/2020

Se anexa modificaciones de

acuerdo a protocole provincial del | Servicio de Higienae y Segundad Lataral UNS)  27/04:2020

Ministerio de Salud Publica

Se agregan sugerencias de la
Disposicion N° 5/2020 de la SRT.
Uso obligatonio de tapaboca,
mascara facial.

| Medicion de la temperatura al
| personal

Formar equipos de lrabaje, y
cumplir con el distanciamiento
social

Condiciones que deben cumplir
las empresas prestadaras de
Senicios,

Tipos de EPF segun actividad.
Manzjo de Residuos
Declaraciones Juradas.

Servicio de Higiene y Seguridad Laboral UNSJ | 11/0572020

Funto 2 Incorporacidan de
consultas al Decreto N™1338/96,
Resalucion N°205/15 SRT,
Resplucion N37/2010 5RT

Punto & — Responsabilidades,
Se incluye interpretacién de la
Ordenanza N° 03/89,

Punta 7,12 (se resliza
modificaciones)

Comisién de Reglamento e Interpretacian 1200612020

Seg agrega especificaciones del
DN 520/2020.

Modificacion de politicas de
operacién

Responsabilidades.

Registro de Ingreso.
Funciones al Depatamento de
Control Médico.

Comité de Crisis de la UNS. TE/0BI203 0

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN: 0 3G/ 20 ¢ #-
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[ DOCUMENTOS DE REFERENGIA i
Cadige Titulo del documento

Ley Macional N"19.587 Dec.351/79

Ley de Higiene y Seguridad en el traE:aju y sus Decretos
reglamentarios

Ley Nacional N924.557

Ley de Riesgos de Trabajo

Mormativas de 1a SRT

Supennlendencia de Riesgos dal Trabajo ' |

Decreto W°1338/96

Servicios de Medicina y de Higiene y Seguridad en el |
Trabajo Trabajadores equivalentes Derdganse los
Titules 11y Wil del Anexa | del Dacrete N 351/79

" Resolucian N°905/15 SRT

]

Funciones conjuntas del Servicios de Higiene y |
Seguridad en el Trabajo y de Medicina del Trabsjo
Superintendencia de Riesqos del Trabajo

Resolucion N°37/10 SAT Examenes médicos de Salud
Superintendencia de Riesgos del Trabajo
Documentos | Extraidos de bibliografia externa - sitios web

Resolucion 102/2005 SRT

Legislacian relevante para la gestion de 1a sequridad en &l |

sector salud

Procedimientos

Refarencia cocumentos de la provincia Ministerio de
Salud Publica.

[ Protocalo éﬁ‘u’l[‘:-lﬁ

| Provincia

Documenta elaborado |3ur el Comité de Crisis de la

COVID-19

Biosegundad y Bioproteccidn del EJERCITO ARGENTING

Superintendencia de Riesgos de Trabajo

SARS-COV-2 Recomendaciones v medidas de
prevencidn en dmbitos laborales

Resolucian 29/2020 de |2
Superintendencia de Riesgos de Trabajo

Emargencia Pandemia CoVid-18 Recomendaciones
espaciales

Resolucion 2142020 de |a

Teletrabajo

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN Q30 /70 s u-
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[ Superintendencia de Ries-gqs de Trabajo

Disposicion N° 3,/20202 SAT

Recomendaciones Telecomunicacianes

| Disposician N* 5/20202 SRT

Recomendaciones Disposiciones Generales para
Trabajos Exceptuados

Resolucion 255/11 de la Superintendencia
de Riesgos del Trabajo

Registio de Ropa de Trabajo y Elementos de Proleccion
Personal,

Decreto 560/2020 del Gobierno de la
Provincia de San Juan

Uso obilgatoria de cubrebocas yio proteciores laciales

| DNU 52072020 del Poder Ejecutivo
Macional

Distanciamiento Social

Resolucion N* 207/2020 MTSS y
Modificatorias.

Acciones de profilaxis y preventivas adoptadas desde el
Ministerio de Salud de la Nacitn

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® 0 3G/ 2 (Q s 4.
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1. INTRODUCCION
Los coronavirus son una amplia familia de virus que habitualmente circulan entre
diferentes especies de animales. Pero en ocasiones, al combinarse fendmenos de
mutaciones en su estructura genética y conlactos cercanos entre humanas y animales
eslos virus pueden contagiar a las personas y luego transmitirse con facilidad entre seres
humanes. La mayoria de los coronavirus que afectan a los seres humanos producen
enfermedad respiratoria, que puede abarcar desde procesos leves como un resfric
comun, hasta cuadros graves como las neumonias severas, La evidencia disponible
hasta la actualidad demuestra que el SARS-Cov-2 produce, en la mayoria de los
afectados sintomas de intensidad leve a moderada, refacionados con fisbre, secracion
nasal, dolor de garganta y tos que evolucionan de manera benigna vy auvlo limitada
También se presentan manifestaciones severas como dificultad respiratoria asociada a
neumenla, insuficiencia renal, perdida del clfato y gusto, problemas gastrointestinales, ¥
muerte en una menor proporcion de los afectados, predominantemente en adultos
mayores y personas con enfermedades cronicas y alieraciones dei sistema inmunolégico.

Se puede decir ademas que la sintomatologia varia constantemente.

2. OBJETIVOS

¥ Proteccion de fa salud y seguridad de todos los miembros de los diferentes
establecimientos de la UNSJ.

W

Colaboracion con la Direccién General de Salud Universitaria perteneciente a
la Secretara de Bienestar Universitario.

= Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en
todas las actividades desarrolladas en la UNSJ, tanto en &l ambito
administrativo, educativo y de servicios.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (0 3¢ /20 s -
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3. CAMPO DE APLICACION:

Este protocolo se aplica a todo el personal y establecimientos de la UNSJ

4. DEFINICIONES
Endemia; proceso patolégico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una
poblacitn o zona geografica determinada,

Epidemia: enfermedad gue afecta a un nimero de individuos superior al esperado en
una poblacién durante un tiempo determinado; a veces, en lugar de epidemia, se utiliza la
expresitn brote epidémico.

Fandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afecta a muchos
individuos del mismo pais a la vez; a veces, se denomina epidemia mundial

COV: Los coronavirus (CoV) son una familia de virus que producen desde una
enfermedad leve hasta una enfermedad grave, Existen 4 géneros diferentes: alfa, beta,
gamma y deltacoronavirus.
Siete tipos afectan a humanos;

* Los tipos 228E, OC43, NL83 y HUK1 son los responsables del resfrio comuin

* MERS- CoVy SARS- CoV,

« COVID-18,

COVID-19: Enfermedad del coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada par el
virus SARS-CoV-2.

Cuadro Clinico: fisbre y tos, malestar general, rinarrea, odinofagia, asociados o no 2
sintomas graves como dificultad respiraioria, tagquipnea. Pueden presentarse como
neumenia intersticial yfo con compromiso del espacio alveoiar

Caso sospechoso:

» Toda persona que presente fiebre y Uno o maés sintomas respiratonios (los,
dificultad respirateria, odinofagia) sin otra eticlogla que explique completamente la
presentacion clinica, y que en los Gltimes 14 dias haya viajado a uno de los paises

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN" (3 (G /70 <8 #-
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de riesgos declarados por la OMS. o que haya esiadoe en contacto con casos
confirmados o probables de COVID-18
= La definicion de caso es dinamica y puede variar segan situacion epidemiologica
CASO SOSPECHOSO.
= Que haya estado en zonas con transmision local de SARS Cov-2*,
Caso probable: Casc sospechoso en el que se haya descartado Influerza A y B por
PCR y que presente una prueba positiva para coronavirus y negativa para 10s cargnavirus
MERS-CoV, 228E, OC43, HKU1 y NLE3
Caso confirmado: Todo caso probable que presenta una secuencia gendmica ha mélega
al SARS CoV-2 (MPCR).
Bioseguridad: Son los principics de contercitn, las tecnologias y procedimientos que se
aplican para prevenir la exposicion no intencionada a agentes biclbgicos y toxinas o su
liberacian accidental.
Bioproteccion: se refiere a las medidas de proteccion de la institucion y del personal
destinadas a reducir el riesgo de perdida, robo, uso incarrecto, desviaciones o liberacion
intencianal de patogenos o toxinas.
Definicién de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): en relacién con
las personas de Ia comunidad universitaria especiaimenie sensitles, deberan axtremarss
las medidas preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen
indicaciones diferenciadas claras por parte del Ministerio de Salud

Se entiende por personal sensible segln la Resolucion N° 207/2020 del MTSS y
modificatorias;

# A Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepia

que sean considerados "personal esencial para el adecuado funcionamento del
establecimiento”.

¥ B. Trabajadoras embarazadas.

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® Q3 20 s u-
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# C. Trabajadores y trabajaderas incluidos en los grupos de riesgo que define la
autoridad sanitaria nacional. Dichos grupos, de conformidad con la definicion
vigente al dia de la fecha, son:

1. Enfermedades respiratorias cronica; enfermedad pulmonar obstructiva crénica
[EPOC], enfisema congénite, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis
gulistica y asma moderado o severo

2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

3. Inmunodeficiencias

4. Diabeticos, personas con Insuficiencia renal cronica en didlisis o con
expeclativas de ingresar a didlisis en los siguientas seis meses.

Ne podra declararse Personal Esencial a |os trabajadores comprendidos en los
inclsos b) y ¢}

5. DIAGRAMA DE FLUJO

Mo aplica.

6. RESPONSABILIDADES
Autoridades de la UNSJ: Establecer las acciones necesarias, para 8l cumplimiento del
presente protocolo.
Comité de Higiene y Seguridad Laboral; Elaboraclén de medidas preventivas.
capacitaciches, control de uso de lus Elementos de Proteccion Personal {(EPP), entrega
de carteleria informativa, y colaboracion con fa Direccion General de Salud Universitaria y
demas Unidades.
Direccidén General de Salud Universitaria: Establecer las medidas preventivas del
cuidado de la salud de los alumnos de la UNSJ, segin lo establecido por la Ordenanza
N* 03/89.

(Cormesponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® Q31 20 s -
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Efectuar el control y seguimiento, de alumnos que pudieren ser sospechoses o
confirmados con COVID-18, con ia colaboracion de Autoridades del Rectorado y
Unidades Académicas.

Participar en la fiscalizacién del cumplimiento de las obligaciones legales en
materia de higiene, salubridad y seguridad en &l trabajo, en coardinacién con los
demas servicios intra o extrauniversitarios que por sus competencias deban
intervenir

Efecluar la confeccion de informes y la elaboracion de estadisticas sobre
ausentismos por enfermedad, sus causas y demés aspectos vinculados el drea, a
fin de posibilitar a la Auloridad Universitaria la adopcidn de las medidas que se
estimaren convenientes.

Participar con las Unidades Organicas competentes, y promover, cuando
correspendiere, la elaboracién de planes integrales de salud que coadyuven 2 la
prevencidn de enfermedades y accidentes de trabajo del personal y alumnos de la
Universidad.

Coordinar con la Secretaria de Bignestar Universitario, las acciones a seguir en
cuanto a actividades deportivas en el ambito de la Universidad.

Departamento de Control Médico: Establecer las medidas preventivas del cuidado de Ia
salud del personal de la UNSJ, segun lo establecido por la Ordenanza N° 03/89

-

"

Farticipar en la fiscalizacion del cumplimiento de |as obligaciones legales en
matena de higiene, salubridad y seguridad en el trabajo, en coordinacién con los
demas servicios intra o exirauniversitarios gue por sus competencias deban
intervenir

Efectuar la confeccidn de informes y la elaboracion de estadisticas scbre
ausentismos por enfarmedad, sus causas y demas aspectos vinculados el drea, a

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN: Q301 /20  -cs) u-

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET

Pagina 56 de 108



= Adio del General

fk/ MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan
Consejo Superior
—

fM2.-

fin de posibilitar a la Autoridad Universitaria la adopeion de las medidas gue se
estimaren convenientes

» Participar con las Unidades Orgdnicas competentes, y promover, cuando
correspondiere, |a elaboracidn de planes integrales de salud que coadyuven a la
prevencion de enfermedades y accidentes de Irabajo de la Universidad

# Efectuar el control y seguimiento, de personal docente y nodocente de la UNSJ
que pudieren ser sospechosos o confirmados con COVID-19, can la colaboracian
de Autoridades del Rectorade y Unidades Académicas.

Personal de Empresas Extarnas: Responsable cumplir con lo establecido en el
presente protocolo y comunicar a su personal a cargo.

Los trabajadores: Cooperar con el uso de los elementos de proteccion personal, y
seguir las acciones de las medidas preventivas establecidas en el presente.

7. POLITICAS DE OPERACION

7.1 INFORMACION, COMUNICACION, COOPERACION, CON AUTORIDADES DE LA
DIRECCION GENERAL DE SALUD UNIVERSITARIA, DEPARTAMENTO DE
CONTROL MEDICO Y MEDIDAS A ADOPTAR:

Cada establecimiento universitario estard en colaboracion y en continua atencion a las
indicaciones de la Direccion General de Salud Universitaria, Depariamento de Control
Medico y el Ministerio de Salud Plblica de la Provincia de San Juan v cada Jurisdiccion
en refacion con |a evolucidn del COVID-19, asi como de las medidas que hays que
adoptar,

En esta informacion se incluird:

# Informacion scbre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por la ART u
erganismo auto asegurade.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® 030 /70 sy s-
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» Medidas preventivas a tener en cuenla’ lavado da manos higiens respiratonia
ventilacion, limpteza, habitos, ete.

= MNormas establecidas de distanciamiento social.
# Actuacicnes en caso de:
-Sospechar gue tiene sintomas de contagio.

-Haber eslado en contacto con alguien infectado.

-Confirmarse un caso positivo.
7.2 ACTUACIONES PREVENTIVAS EN GENERAL

# Utilizar termometros Infrarrojos digitales para medir la temperatura a las personas
que desee ingresar a cualquier establecimiento de la Universidad. Incluir todo
personal perteneciente a la Universidad.

* Registrar el ingreso a los establecimlentos, respetando el distanciamento social
indicando en la misma: fecha y horaric de ingrese, nombre y apellido, DN,
dependencia a la que se dirige, nimero de teléfono y firma,

= Formar equipos de trabajos, de los cuales puedan dividirse durante los dias de
trabajo, ayudando de esta manera que el personal cumpla con el distanciamiento
gocial,

#Exigir a las personas que vayan a ingresar a los establecimientos de ta
Universidad, que utilicen obligatoriamente los tapabocas, y uso de alcohol en gel.

# Utilizar cubreboca obligatorio dando cumplimiento todo personal de la Universidad
a las disposiciones del Gobieme de la Provincia,

# Utilizar Mascaras Faciales todos los agentes que realizan atencién al piblico,

¥ Dejar abiertos los ingresos para evitar &l contacto con picaportes ¥ barrales.
(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (3 (3 / 7 (Q <8 /-
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# Reducir la capacidad de las personas gue ingresen en los ascensoras

* Realizar ia limpieza del sector antes y después de realizar el trabaje Anles de un
relevo en la operacion de la maguinaria o mebiliario, limpiar v desinfectar
adecuadamente el puesto de frabajo (controles, teclado, mouse, pantallas,
herramientas, pisos, pasamanos, picapories, etc ).

» \entilar los espacios de trabajo con frecusncia. La ventilacion de ambisntes
cerrados, sobre todo en periedo invernal o de bajas temperaturas, debe hacerse
con regularidad para permitir el recambio de aire. Se recomienda que se asegure
el recambic de aire mediante la abertura de puertas y ventanas gue produzcan
circulacion cruzada del aire,

# Mantener en ambientes con aire acondicionado un eficente funcianamienta del
sistema de ventilacion, para favorecer la renovacion constante del aire

* Mo compartir mate, cubierios, vasos ni todo aquel elemento de contacto directo
con comparieros de trabajo.

¥ Desinfectar los objetos que se usan con frecuencia.

# Evitar el confacto fisico entre personas. Saludar a distancia. Mantener una
distancia minima de 2 metros entre usted y cualquier persona

# Realizar un lavado de mano con agua y jabon o desinfectante a base de alcohol
cada vez que toques superficies que pudieran haber estado en contacte con
otras personas. Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en
las manos. el lavado de manos debe durar al menos 40— 60 segundos.

» Debe existir una frecuencia en el lavado de las manos, como por ser fuego de
haber tocado superficies pdblicas; mosiradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc

e iy
(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN 0 3¢, 20 cs u-
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* Evitar tener objetos que sean innecesarios tales como: el uso de anilios, pulseras,
relojes de mufieca u otros adomos.

* Praveer a los trabajadores todos los elementos de higiene v seguridad gue sean
necesarics y adecuados para el desarrallo de la tarea

* Los establecimientos deberdn contar con la provision de agua potable en
cantidades suficientes para garantizar la higiene y desinfeccion tanto del
trabajador como del ambiente de trabajo

# En los lugares de atencion al publico se deberd controlar y restringir ef ingreso de
personal de manera de garantizar una distancia da separacion minima de 2
metros entre cada persona. De ser posible se recomienda delimitar con
demarcaciones en el piso o cintas las distancias establecidas ademas de
establecer barrera de separacion como ser vidrios o acrilicos entre el trabajador
y la persona gue va a realizar &l Iramite

= Reforzar las medidas de higiene de los espacios de trabajo v de atencidn al
publico, incrementando la limpieza de mostradores, pasamanos, sector de cajas,
pisos, picaportes y toda otra superficie con la que el trabajador o publico pueda
entrar en contacto.

7.3 HORARIOS DE TRABAJOS/REUNIONES/IVIAJES

# Se debera realizar el trabajo reduciendo |2 dotacidn del personal a las actividades
eslablecidas por la Autoridad Competenta, manteniendo |a distancia minima de 2
metros entre personas, sin que aumente la situacion de riesgo del trabajador
para eslo se recomienda,

- Realizar turmos de trabajo, de modo tal que se reduzes la cantidad de
personas en el dmbito labaral,

w Py
(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q 3 (¢ 1 0 -C5) -
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- Respetar lo establecido en el punto 7.2 ACTUACIONES PREVENTIVAS
EMN GEMERAL

¥ Aumentar el uso de otros medios de comunicacion, (tales como trabajo remoto)
para la realizacién de reuniones y/o entrevistas que sean indispensables

# De no poder realizar la reunion por esos medios, se recomienda: dejar libre una
silla por medio, confirmar que los participantes no vengan de paises afectados o
posean sintomas)

* Se recomienda no realizar viajes fuera de la Provincia, respetando las medidas
establecidas por el gobierno.

7.4 RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE Tu
TRABA.JO
* En viajes cortos intenta caminar o utilizar bicicleta, asi permitis mas espacio para
quienes no tienen ofra alternativa de traslado.

= Recorda la importancia de una buena higiene de las manos antes, durante y
desplies de los desplazamientos que vayas a realizar.

# Desplazate provisto de un kit de higiene personal (alcohol en gel, toalitas
desinfectantes, jabdn, etc.).

#3i estd a W alcance despldzate en tu vehiculo particular. Recorda mantenerla
ventilado para garantizar |a higiene y desinfeccién del interior del misma,

* Mo utilices los asientos praximos al chofer del colectivo y respeta las distancias
minimas recomendadas.

» Evita aglomeramientos en los puntos de acceso al transporle que vas a whiizar

-

» Mo utilices transporte plblico si crees que estas enfermo o con sinlomas

de coronavirus (fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad respiratoria).
(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N® 03¢/ 2 6 -Cs) /.-
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# Cubri tu nariz y boca al toser o estornudar con un pafivelo descartable o con el
pliegue del codo (no tosas o estornudes en direccion a otras personas)

7.5 MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

¥ Lavarse |las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacion de equipos
de trabajo.

+ Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o taser y justo
despues tirarlo a la papelera, o utilizar para elio la parte interna del codo,

# Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi comeo svitar compartir vasos,
cubiertos y otros cbjetos que hayan podido estar en contacto con saliva o
SBCrecianes

» Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con
frecuencia cuando una persona se contamina y luego se toca los ojos, nariz o
baca,

» En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccion respiratoria aguda
como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicie sGbito y hubiera estado en zona
de riesge o en contacte con enfermo infectado por COVID-13 confirmado. se
recomienda permanecer en su domicilio y dar aviso.

7.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transmision de las infecciones respiratorias, por lo fanto, deben ser desinfectadas
regularmente. La desinfeccidn debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del
transito y de la acumulacién de personas, la época del afio v la complementacion con la
ventilacién de ambientes. Antes de aplicar cualquier tipe de desinfectante debe realizarse
la Impieza de las superficies con agua y delergente. Esta limpieza tiene por finalidad
realizar la remocion mecanica de la suciedad presente.

(Comesponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (3 /2 (Q -CS) /-
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La forma sugerida es siempre la limpieza hameda con frapeador o pafic, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble
balde y doble frapo;

> Preparar en un racipiente (balde 1) una solucidn con agua tibia y detergente de
usc domestico suficiente para producir espuma

# Sumergir el lrapo (trapo 1) en la solucidn preparada en balde 1, escurrr y
friccionar las superficies a limpiar

= Siempre desde la zona mas |limpia a la més sucia
= Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

# Enjuagar con un segundo trapo (frapo 2) sumergido en un segundo recipente
{balde 2} con dilucién con producto desinfectante.

#Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccian E|
proceso que se describe a continuacion es sencillo y econamico, y requiere de
elementos de uso habituales: agua, recipiente, trapeadores ¢ pafics, hipoclorito
de sodio (con concentracion de 55 grilitro):

# Colocar 100 ml de hipoclorite de sodio (1 tacita de café) en 10 litros de agua

# Bumergir el trapeador o pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

# Dejar secar la superficie.

#La persona que realiza la limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual
adecuado para limpieza y desinfeccion, en caso de hipoclorito de sedio debera
protegerse con guantes de goma.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® 031 20 s u-
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7.6 VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en pericdo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad, cada 1 o 2 horas, para permitic &l recambig
de aire. En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure &l recambio de
aire mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacidn cruzada de
arg.

7.7 HIGIENE DE MANOS (VER ANEXO I

¥ Antes y después de manipular basura o desperdicios.
+ Antes y después de comer, manipular alimentes y/o amamantar.

#Luego de haber tocado superficies publicas como mostradores, pasamancs
picaportes, barandas, botones de ascensor, entre ofros.

» Despugs de manipular dinero, llaves, animales.
¥ Después de ir al bafio.

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones senciilas qus
requieren de un comecto conocimiento de ambas técnicas: lavado de manos con agua v
jabdn e higiene de manos con soluciones a base de alcohaol (por ejemplo, alcohol en gel)
Lavarse las manos con frecuancia proporciona méas proteccion frente al contagio de
COVID-19 que usar guantes de goma. El hecho de llevar puestos guantes de gomallatex
na impide &l contagio, ya que si uno se toca |la cara mientras los lleva, la contaminacian
pasa del guante a |a cara y puede causar la infeccion. Ademas, su utilizacion conlleva a
una maycr diseminacién del virus en las superficies

7.8 HIGIENE RESPIRATORIA

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la diserminacion de
secreciones al loser o estornudar Esto es importante, sobre todo. cuando las personas

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN Q30 /20 s n.-
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presentan signos y sintomas de una infeccidn respiratoria come resfrios o gripe. Para una
correcta higiene respiratoria se debe:
# Cubrir la nariz y la boca con el pliegue infemo del codo o usar un pafiuglo
descantable al toser o estornudar,

¥ Usar el cesto de basura més cercane para desechar los pafiuelos utilizados

& Limpiar las maneos despuss de toser o estormnudar

7.9 USO DE BARBIJOS Y CUBREBOCAS

Uso de cobertores bucales en la comunidad Universitaria:

Hasta el momento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desaconseja el uso
masiva del barbijo quirirgico médico y N95 dado el riesgo de desabastecimiento gue esto
produciria y la falta de disponibilidad de los mismos para el personal de sajud, quienes,
estando expuestos a un riesgo muy alto de infeccidn, deben utilizar dicho elements de
proteccidn.

Los organismos internacionales de salud concuerdan que la enfermedad por COVID-19
ge transmite de una persona a otra a través de las gotas procedentes de la nariz o la
boca que salen despedidas cuando la persona infectada tose, estornuda o tabla y por
contacto con manos, superficies u objetos contaminados Ademds, gque este virus tiene
un abanico de efectos sobre la persona afectada que pueden ser desde asintomaticos

presentar sintomas simlilares a los de una gripe leve hasta serios problemas respieatonos

La trasmisién de personas asintomaticas -muestran algunos frabajos de investigacion- es
menor al 2 %, y la posibilidad de que alguien sano trasmita |a enfermedad es baja. Es en
el primer caso, y en aquellos con sintomas leves donde serla beneficioso &l uso de
mascaras caseras en la comunidad para evitar que este pequefic porcentaje pueda
trasmitir la infeccidn, Es importante aclara que no protege al que la utiliza.

For ofro lado, se ha demostrado, que el distanciamiento social sigue siendo mucho mas
efective como medida de prevencion.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN Q4 /20 ©s) -
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Por lo tanto, se recomienda a las personas que deben circular por motivos laboraies,
realizar tramites en lugares con atencion al publice. o movilizarse en transpore plblico
Usar cubrebocas. Segun Decreto N° S60/2020 del Gobiernce de la Provincia de San Juan

Consideraciones y recomendaciones de aplicacion:
¥ El uso de cubrebocas o revestimiento facial de tela debe ser una medida que se
apligue en combinacidn con el correcto lavado de manos y el distanciamiento
social;

FEl cubrebocas debe quedar comodo. Si asi no lo fuere, puede ser
contraproducente, haciends que la gente o use de manera Intermitente cuando

se encuentra fuera de su hogar y que se togue con mayor frecuencia la cara;

= En lo posible el mélodo de sujecidn del cubreboca debe ser mediants matenal
elastico, para una mayor facilidad de colocacion;

* Debe evitarse el uso de cubrebocas de tela durante tiempos prolongados (mas de
dos horas), para evitar que se humedezca considerablemente la tela v asi
disminuya su efectividad:

# Los cubrebocas deben ser lavadas v secadas después de cada uso ya que deben
tratarse como material contaminado cada vez gue se llega al domicilio; y

* Después de cada cicle de lavado y secado, el cubreboca de tela pierde eficiencia
de filtrade. Se ha observado que luego de! Sto ciclo de lavado-secado se
disminuye en un 15% su eficiencia. Se sugiere lavarlos en agua caliente y jabdn
Oftras opciones para su sanitizacion incluyen el uso de alcohol, hipoclorito de
sodio.

Materiales posibles, esterilizacion y reutilizacién de cubrebocas:
El cubreboca de tela pueden estar hechas de diferentes materiales, como tela de

algoddn, gasa, muselina, gasa + algodan, y toalla, dispuestos en una o mas capas, Cada

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q31 /7 0 C8) -
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material tiene diferentes propledades, los cuales van a influenciar su eficiencia. La tefa de
funda de almohada y la remera 100% algoddn mostraron ser el matenal mas adecuado
para redlizar un cubreboca.

Ponerse, usar y quitarse un cubreboca y barbijo:
= Antes de ponerse un cubreboca, lavarse las manos con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol;

F Cubrir la boca y la nariz con el barbijo y asegurarse de que no haya espacios
entre |a cara y la mascara;

¥ Evitar tocar el cubreboca mientras se usa:

¥ En caso de hacerlo, lavarse las manos con agua y jabdn o con desinfectante a
base de alcohol,

v

Cambiar el cubreboca en cuanto esté humedo o visiblemente sucio. y

L

Para guitarse el cubreboca debe hacerse por detrds, sin tocar la parte delantera,
colocarlo inmediatamente en un recipiente cerrado y lavarse las manos con agua
y jabdn o con desinfectante a base de alcohol.

7.10 ACTUACIONES ANTE UN CASO DE CORONAVIRUS
En el caso de sospecha de infeccién por COVID-19:

Para cualquier psrsona que presente sintomatologia compatible con infeccion respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificuliad respiratoria de inicio sibito y hubiera estade en zona
de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-18 confirmado, se recormienda
que se guede en su domiclic o alojamientc y debera conlactar al numero 107 v
comunicario a la Direccion General de Salud Universitaria en caso de alumnos, y al
Departamento de Control Médico en caso de docente y personal nodocente de la UNSJ

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (0 3 () 20 -csy /-
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Igualmente, si esta sintomatologia se presentara durante &l desarrollo de su actividad en
su lugar de trabajo, se debera evitar &l contacto cercanc con las demas personas,
siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por la Direccion General de Salud
Universitaria, Departamento de Control Médico v & Ministerio de Salud Publica, EI
establecimiento deberd contar con barbijos y debera tener un recinto para poder aislarla,
asi se evita un potencial contaglo, y esperar al sistema de salud,

Dicho recinto debera ser puesto a conocimiento del Comité Central de Higiene y
Seguridad Laboral de la UNSJ, a fin de evaluar las condiciones dei mismo.

En ambes casos y a a2 espera de valoracion médica, se deben seguir las siguientes
indicaciones:

= Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con |a
beca. nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos,
Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o
estornude, o utilizar para ello la parte interna del codo,

# Evitar contacto cercano con ofras personas. Mantener la habilacién o recinte
aireada.

# Daesinfectar el lugar de trabajo en el cual se encontraba y establecer vigilanca de
salud de personas que estuvieron en contacto cercana.

En casc de confimarse PCR Positivo al personal que se encuenire con exposicion
biclagica al virus, se seguira el criterio medico de tratamiento de acuerdo a la fase de la
enfermedad, donde el trabajador deberd cumplir exhaustivamente las indicaciones
establecidas.

Inmediataments hacer denuncia a la ART correspondienta:

Informande lo sucedide, al nimero de la ART (24hs 385 dias delf afic) Indicanda

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® O 3(: 20 s u-
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- MNombre de la empresa a la que perenece: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
JUAN

N® de CUIT, 30580762334
- N®de Contrato con la ART:

- MNumero de teléfono desde donde llama y nombre de |a persona que efectia el
llamado

- ldentificacian del Accidentado/Contagiado (Nombre, CUIL/DNI)

Estado del Accidentado (descripeion breve)

ART emitira un N* de DENUNCIA, el cual sera suministrado al damnificade y con el cual
gestionara todos los tramites relacionados con el caso

Incorporacion,

Se producira en el momento en gue el sistema de salud datermine gue la enfermedad ha
sido superada y que no hay riesgo de transmision a la comunidad, se podra incorparar
con normalidad a sus actividades dianas.

Consideracion de trabajadores en situacién de aislamiento por el coronavirus

Los/as trabajadores/as que resulten comntagiados o que se encuentren sometidos a
periodos de aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a efectos laborales, en la
situacidn que detsrminen las autoridades competentes (para la proteccin de la salud
publica). Se comunicara esta situacion a3 las autoridades de |a institucién

Con relacion a las personas en aislamiento, se estableceran lag medidas necesarias para
que |a situacion afecte |o menos posicle a su activad laboral o académica y realizara el
seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicacienes de la Direccidn General de
Salud Universitaria, Departamenta de Control Médico y ei Ministerio de Salud Publica

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN: O30 /70 s u-
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7.11 ACTUACIONES PREVENTIVAS ESPECIFICAS

COMEDORES Y PERSONAL DE COMEDOR:

Ventilar frecuentemente los comedores, posibililando la apertura de ventanas. Se
asegurara |a limpieza de los bafios v aseos. Limpieza de manos continla del personal
que manipula los alimantos.

Se debera realizar la limpieza de la mesa, después de haber sido usada por cada
empleado.

El material gue se utiliza en las cocinas para la elaboracidén de las comidas debera
lavarse de la forma habitual. El personal que trabaje en ellas debera taparse la boca v la
nariz con un pafiuslo de papel al estornudar o toser y justo después trare a ias
papeleras

Es obligatono usar barbijo y guantes de latex o nitrilo.

FERSONAL DE LIMPIEZA (VER PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
DE SUPERFICIES)

Aumentar la frecuencia de limpieza de superficies de trabajo como mesas, mostradores,
igualmente las puertas, barandas, toma de ia luz, teléfonos, computadaras compartidos,
aulas de informdtica, grifos, suelos, con los productos de limpieza habituales para
eliminar la existencia de posibles virus.

Ventilacion a menudo de las areas de trabajo.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectanie, hay que lavar la superficie con agua y
detergente,

Es importante el aumento de personal dentro de ias areas de limpieza, a fin de asegurar
la correcta higiens y cumplimiento del presenie

{Corresponde a ANEXO de la RESCLUCION N° 0 3 C‘ _12 0 -C8) M-

IF-2020-65614665-APN-DDGUE#CONICET

Pagina 70 de 108



- Afo del General

X/ MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan
Consejo Superior

LR

/26 -

Utilizacion de Elementos de Proteccidn Personal;

Es obligatoria la utilizacion de guantes de nitrilo, tapaboca, proteccion ocular w o mascara
facial y mameluco descartable o camisolin hidrorepelente

PERSONAL DE SEGURIDAD

Control de los ingresos a los establecimientos, llevando el registro de control ANEXO XII

Evitar, en la medida de o posible, la aglomeracién de personas en el area de recepcion,
asi como el contacto cercano en la atencidn al plblico, minima de 2 metros de distancia

Asegurar una limpieza y ventilacidn frecuente de la recepcion del establecimiento. El
personal de segundad del edificio se responsabilizara de ventilar los lugares que no
hayan sido ventiladas.

Se debera proveer alcohol en gel.

En caso de presentar sintomatologla compatible con infeccion respiraloria aguda como
fiebre, tos o dificultad respiratoria, falta de gusto y olfato de inicio sUbito y hubiera estado
en zona de riesgo o en contacto con enferme infectade por COVID-18 confirmado, se
recomienda permanecer en su domicilio v dar avise a las auloridades sanitarias
correspondientes, como tambign a las autoridades de la UNSJ de cada dependencia, o
comunicarse con el Servicio de Area Protegida (empresa prestadora de servicio de
ambulancia), con la Direccién General de Salud Universitaria y el Departamento de
GCantrol Médico, seglin corresponda.

Utilizacion de Elementos de Proteccién Personal:

Es obligatonia la utilizacion de guantes de nitrilo, mascara facial y tapaboca.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q3G /20 s -
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7.12 MEDIDAS ESPECIFICAS PREVENTIVAS PARA EL PERSONAL Y ALUMNOS
DE LA UNSJ

AMBITO EDUCATIVO Y DE SERVICIOS

Los/as trabajadores/as de la Institucién educativas, que resulten contagiados o que se
encuentren sometidos a periodos de aislamiento por la autondad sanitaria, estaran, a
efectos laborales, en la situacion gue determinen las autoridades competentes (para fa
proteccion de salud piblical. Se comunicard esla situacién a las autoridades de la
institucidn.

Con relacién a las personas en aislamiento, se estableceran las medidas necesarias para
que fa situacion afecte lo menos posible a su activad laberal o académica y realizara al
seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicaciones de la Direccion General de
Salud Universitaria, Departamento de Control Médico y el Ministerio de Salud Publica

ALUMNOS

Los alumnos a los que la autoridad sanitaria considere gue deban estar en aislamiento
preventive como consecuencia del coronavirus, tendran una consideracién especial al
entenderse que estarian en situacién de enfermedad sobrevenida. Se estableceran las
medidas y adaplaciones posibles para procurar los derechos académicos de las y los
alumnos

PERSONAL DOCENTE

En relacién con las tareas Docentes, evitar en la medida de lo posible, |a afluencia de
estudiantes en salas o dreas de pequefio volumen. Separar lo que mas se pueda a los
alumnaes, entre si, dentro de las aulas.

Limitar |a densidad de ocupacion de espacios fisicos a una persona cada 4 m° de
aspacios circulables,

{Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N O 3 0 -{: 0 -Cs) .-
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Ventilar frecuentemente el aula, sala de tfrabajo, sala de profescres y laboratorios,
abriendo ventanas, Realizar. en la medida de lo posible, la atencidn al alumnado,
mediante herramientas informaticas e Internel, evitande la atencién directa en &l
tespacho.

PERSONAS QUE REALICEN ACTIVIDADES DE INVESTIGACION, LABORATORIO,
SALIDAS A CAMPO Y SERVICIOS A TERCEROS

Evitar, en |la medida de lo posible. la aglomeracidn de personas en las distintas areas yio
servicios

Limitar la densidad de ocupaciun de espacios fisicos a una persona cada 4 m° de
espacios circulables.

Ventilar frecuentemente los sectores de trabajo.
Realizar con frecuencia la higiene de manos

Realizar, en la medida de lo posible, la atencion al alumnade, mediante herramientas
informaticas ¢ Internet, evitando la atencidn directa en el despacho.

En caso de salida a campo: Solicitar a la ART la certificacion correspondiente, y
gestionar los permisos establecidos por el Goblemo Provincial Llevar consigo botiquin de
primeros auxiios,

Utilizacion ntos de Proteccidn Personal:
Es obligatoria la ufilizacion de tapaboca y mascara facial segin trabajo
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS

Evitar, en 1a medida de lo posible, la aglomeracion de personas en las distintas dreas yio
SEeMVICIos.

-
(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN: 030 /20 g 4.
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Limitar |a densidad de ccupacion de espacios fisicos a una persona cada 4 m de
espacios circulables,

Ventilar frecuentements el despache o sala de trabajo, abriende ventanas.

Cuando sean tareas de atencion al plblico, se evitara el contacto directo con el usuario y
se establecera una distancia de al menos 2 metros de separacidn Si es posible, se
atendera mediante herramientas informaticas e Inlernel, evitando |a atencion directa en a
oficina

Es obligaterio dotar a los espacios de geles desinfectantes para manos

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adeptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (cierre de aulas, instalaciones, edificios o
la Universidad en su conjunto), se contemplard, en la medida de lo posible, la activacién
del Trabajo Remoto.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccion respiratoria aguda coma
fiebre, tos o dificultad respiratoria de Inicio sibito y hubiera estado en zona de riesgo o en
contacto con enfermo infectade por COVID-19 confirmado, debera permanecer en su
demicilio y dar aviso a la institucién educativa de inmediato sin hacer acto de presencia.

BUFFET / KIOSCO

Peberdn mantener el ambiente de trabajo con higiene, desinfeccién y ventilacion
adecuada.

Limitar la densidad de ocupacién de espacios fisicos a una persona cada 4 m° de
espacios circulables.

Es obligatorio poseer de gel desinfectants para manos,

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccidn respiratoria aguda como
fizbre, tos o dificultad respiratoria, perdida del gusto wio el olfato de inicio sabito y hubiera
(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N® () an 20 €9 -

e, |
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estado en zona de riesgo o en contacto con enferma infectado por COVID-18 confirmado,
se recomienda permanecer en su domicilio y dar aviso a la institucion educativa de
inmediato

PERSONAL DE ATENCION AL PUBLICO

Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracion de personas, asl como el contacto
cercano en la atencién al plblico, minime de 2 metros de distancia.

Limitar la densidad de ocupacién de espacios fisicos a una persona cada 4 m’ de
espacios circulables,

Asegurar una limpleza y ventilacion frecuente de los sectores.

Realizar con frecuencia la higiene de manos.

Utilizacion de Elementas de Proteccion Personal

Es obligatora la utiizacién de tapaboca y mascara facial segun trabajo.
SERVICIOS GENERALES Y/O MAESTRANZA

Colaborar con las personas encargadas dela impieza, en la ventilacion de los seclores, y
reposicién de los elementos de higiene.

Limitar la densidad de ccupacidon de espacios fisicos a una persona cada 4 m° de
espacing circulables.

Es obligatorio colocar gel desinfectante para manos,

En caso de presentar sintornatologia compatible con infeccian respiratoria aguda como
fiebra, tos o dificultad respiratoria de inicio subite y hubiera estado en zona de riesgo o en
contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se recomienda permanecer en
su domicilio y dar aviso a la institucion educativa de inmediato,

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® O30 20 s 4.
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Utilizacidn de Elementos de Proteccion Personal:

Esz obligatoria |la utilizacién de barbijo y mascara facial segin trabajo

CHOFERES Y/O CONDUCTORES DE VEHICULOS INSTITUCIONALES SEGUN
PROTOCOLO COVID-19 DE LA PROVINCIA

Gestionar los permisos correspondientes de circulacion

A fin de proteger a los usuarios y reducic el riesgo de contagio, los conductores de
vehiculos de la Universidad deben respetar las siguientes pautas:

1. Trasladar sélo un pasajero, excepciocnalmente pueden trasladar a dos personas,
2. Utilizar solo el asiento trasero del vehiculo, anulando el asiento del acompanante
3. Respetar el distanciamiento con cada pasajero

4, Los conductores deberan ulilizar mascara facial y tapaboca.

5. Los pasajeros deben utilizar obligatornamente tapaboca,

6. Ventilar pericdicamente la unidad para la circulacion de aire.

7. Desinfectar constantemente aquello que manipula de modo usual, como el volante, las
manijas, agarraderas y aquello que se encuentre dentro de sus dos metros: vidrio y
luneta, en la limpieza incluya objetos de usc propio: billetera, lapicera, superficie de
tabletas, teléfonos moviles y cargadores

8. Proveer de alcohol en gel o agua con alcohol al pasajero antes de subirse al vehicule,
y al bajar del misme.

10. Respetar ai distanciamiento con el conductor del mévil

11. Llevar consigo la autorizacion para circular en caso de ser requerida,

{Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N® 0 30 : 0 -C8) -
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12. Antes de subir y después de bajarse del vehiculo, debe higienizar sus manos
mediante alcohol en gel o agua con alcohol,

Combis o Minibas:

El transporte funcionard solo por demanda particular, y debe respetar minimamente las
siguientes medidas;

1. Los pasajeros deben sentarse solo uno por fila, manteniendo distancia entre ellos.
2. Los conducteres deberan utilizar mascara facial y tapaboca.

3. Los pasajeros deban utilizar obligatoriamente tapaboca.

4. Ventilar periodicamente |a unidad para la circulacian de aire.

5. Desinfectar el vehiculo con alcohol o solucién de lavanding después de cada viaje.
PERSONAL DE SALUD UNIVERSITARIA

Ewitar, en la medida de lo posible, la aglomeracidn de personas en las distintas areas y/o
senvicios,

Limitar la densidad de ocupacidn de espacios fisicos a una persona cada 4 m® de
espacios circulables.

Wentilar frecuentemente el despacho o sala de trabajo, abriendo ventanas.

Cuando sean tareas de atencion al pablico, se evitard el contacto directo con el usuario a
través de una barrera fisica (vidno) v se establecera una distancia de al menos 2 metros
de separacion. Si es posible, se atendera mediante herramientas informaticas e Internet,
evitando la atencion directa en ia oficina.

Es obligatorio dotar a los espacios de geles desinfectantes para manos.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q3G 20 <5 s-
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Al personal medico para ta atencion se lo proveerd de Elementos de Proleccidn Personal
comao barbijos, guantes y mascaras faciales, de uso obligatorio

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas gue se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias {cierre de aulas, instalaciones, edificics o
la Universidad en su conjunto), se contemplard, €n la medida de lo posible, la activacidn
del Trabajo Remoto.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccidn respiratoria aguda como
fiebre, tos o dificultad respirateria de inicio sibito y hubiera estado en zona de riesgo o en
contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, deberd permanecer en su
domicilio y dar aviso a la institucion educativa de inmediato sin hacer acto de presencia.

RESTO DEL PERSONAL QUE TRABAJA EN LA UNSJ

Deben seguir las indicaciones que establezea en todo momento la Direccicn General de
Salud Universitaria, Departamento de Control Médico, el Ministerio de Salud Pablica y las
reglas internas que estan plasmadas en este protocole. Cualguier incidencia sera
comunicada a las autoridades de la UNSJ.

7.13 RECOMENDACIONES PARA PERSONAS QUE VIENEN DE ZONAS DE
RIEEGO

En el caso de aquellas personas gue hayan estado de viaje en Provincias o Paizes

considerados zonas de riesgos, deberan permanecer en cuarentena (14 dias de

aislamiento) e informar a Unidad a la que pertenece y a la Direccion General de Salud

Universitaria, a fin de seguir las recomendaciones necesarias.

En caso de presentar sintomas, deben dar avise al 107 y seguir las recomendaciones
impartidas por este.

T oa
(Corresponde a ANEXQ de la RESOLUCION N° 0 3 f.} (R D -cs) -
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7.14 OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL

Ante la situacion de crisis gue actualmente aqueja el COVID-19 (Coronavirus), se apela a
la buena voluntad del personal no solo por la seguridad e integridad propia, sino también
al aseguramiento del aprendizaje del alumnado,

Limitar la densidad de ocupacién de espacios fisicos a una persona cada 4 m® de
espacios circulables.

No almorzar juntes, preferentemente hacerlo en sus puestos de trabajo cuando sea
posible

No compartir infusiones {mate). Evitar ruedas de encuentro o reuniones en lugares
limitados o reducidos.

7.15 MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras |la manipulacién de equipos de
trabajo.

Taparse la boca y la nariz con un panuelo de papel al estornudar o toser y justo despues
tirario a la papelera, o utilizar para ello la parie interna del codo.

Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evilar compartir vasos, cubiertos ¥
otros ohjetos que hayan podido estar en contacto con saliva o secreciones,

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacidn se produce con frecuencia
cuanda una persona se contamina y luego se toca los ojos, nariz o boca

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (cieme de aulas, instalaciones, edificias),
se contemplara, en la medida de lo posible, la activacién del Telstrabasjo. En caso de
presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria aguda como fiebrs, tos o

dificultad respiratoria de inicio sUbito y hublera estado en zona de rieﬁqu 0 en contacto
(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q3 (/20 s #-
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con enfermo infeclade por COVID-19 confirmado, se recomienda permaneser en su
domicilio v dar aviso a la institucién educativas,

7.16 MEDICION DE TEMPERATURA

Primero y principal ninguna persona podrd ingresar a los establecimientos de la
Universidad, sin cubreboca.

De acuerdo a lo establecido por el Gobierna de la Provincia, la Universidad implementa la
utilizacion de Termdmeatro Laser Infrarrojos. a fin de poder medir la temperatura de las
personas que ingresan a cualquier establecimiento de la Universidad,

Esta tarea la realizara personal encargado del control de ingresc a los establecimientos

En &l momento an gue se esté realizando la medicion de la temperatura, v el termametro
indica que una persona su temperatura corporal es mayor a los 37.5°C (variable), se
debera aislar a la persona dentro del establecimiento, avisande al SERVICIO DE AREA
PROTEGIDA {empresa prestadora de servicio médico de ambulancias) para que sea
atendido. Es importante que cada establecimienlo cuente con modulos tipo sala de
espera, a fin de que la persona sea aislada hasta su atencion con el servicio de drea
proteqida

Luego de la evaluacion médica se determinara si la persona regresa a su domicilic o se la
traslada hasta el Hospital mas cercano,

La persona encargada de medir |a temperatura, deberd registrar los datos personales
{Apellido y Nombre, DNI, unidad a la que pertenece, teléfono celular o fijo), y dar aviso a
las autoridades del establecimiento. VER ANEXO XH.

Las autoridades del establecimiento deberan poner en conocimiento sobre lo ocurrido, a
la Direccién General de Salud Universitaria.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® ([ 3 1) 120 CS) /-
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Para el caso de los prestadores de servicios, se utilizara la misma planilla, se
seguira el mismo procedimiento, y se dara aviso a la Empresa prestadora, a fin de
que tomen conocimiento.

IMPORTANTE:

1) En caso de que los sintomas encuadren denlro de caso sospechoso lamar al Senvicio
Area Protegida (empresa prestadors de servicio de ambulancia) los operadores
realizaran el triage correspondiente para terminar de encusdrar ef caso como sospechoso
¥ activar protocolo correspondiente que consiste en buscar al pacienta y trasiadario al
sactor Covid del Hospital Pablico Dr. Guillermo Rawson,

2) De no presentar sirfomas de caso sospechoso tomar las conductas habiluales de ja
mstitucidn segun cormesponda

7.17 EMPRESAS PRESTADORAS DE SERVICIOS Y/O REALIZACION DE OBRAS
DE CONSTRUCCION O MANTENIMIENTC

Todas las empresas que presten serviclos o realicen tareas de mantenimiznto u obras en

construccion, deberan dar cumplimiento a las Normativas Macionales v Provinciales de

los Protocoles COVID-19.

Fara elio deberdn presentar en formato digital al correo comitehys@unsiedu ar los
protocolos COVID-19, aprobados por el Ministeric de Salud de la Provincia de San Juan,

Dichos protocolos deberdn incluir: medicion de temperatura, declaracion jurada de los
trabajadores, entrega de elementos de proteccion personal, capacitaciones, entrega de
kit de seguridad (desinfectantes, epp. insumos para el lavado de manos}.

Ademas, deberan dar cumplimiento a la Ordenanza N* 3-R-2014.

(Corresponde a ANEXO dela RESOLUCIONN® 0 20 /2 0 o) u-
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7.18 EQUIPOS DE TRABAJO PARA CUMPLIR GUARDIAS MINIMAS DURANTE LA
CUARENTENA ADMINISTRADA

Todas las autoridades de las diferentes Unidades de la UNSJ, deberan armar equipos de

trabajo para cumplir sus funciones presencialss en los establecimientos

Para ello deberén armar diferentes equipos de trabajo con tumos rotativos que no supara
el 50 % de Ia poblacion, esto quiere decir que en cada espacio fisico debe respetarse los
2 metros de distanciamiento social,

Cada equipo de trabajo por semana laboral deberd lener S {cinco) dias de aislamiento en
sus respectivos domicilios; realizando Trabajo Remoto.

Deben cumplir CUARENTENA ADMINISTRADA segun la Resolucién N° 207/2020 del
MTSS y modificatorias:

* Personal Docente.

# Personas que encuadre en el Decreto 2B0/2020 Art 14.C dal Régimen de
Licencias, Justificaciones y Franguicias Padres/madres/iutores con menores de
edad a cargo por suspension de clases en establecimientos educativos de nivel
secundario, primaric y en guarderias o jardines matermnales. En este casc s
ambas perscnas frabajan en la Administracion Publica Nacional se evaluara la
licencia para uno de los dos. El formulario FSOLI se confecciona de manera
habitual y se identifica como COVID-19. Debe ser firmado pnmero por elfla agente
solicitante ¥ luego por elfa Coordinador/a yio Director/a, y Directoria Nacional.

.

# A. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenia (80) afios de edad, excepto
gue sean considerados “personal esencial para el adecuads funcionamisnto del
establecimienta”,

* B Trabajadoras embarazadas.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q 3G 20 ¢y -
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# C. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la
autoridad sanitaria nacional, Dichos grupos, de conformidad con fa definician
vigente al dia de |la fecha, son’

1. Enfermedades respiratorias cronica: enfermedad pulmanar chstructiva cronica
[EPOC], enfisema congénite, displasia broncopulmonar, bronquiectasias,
fibrosis quistica y asma moderado o severo.

2. Enfermedades cardiacas; Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronana.
valvuiopatias y cardiopatias congénitas.

3. Inmunadeficizncias.

4, Diabéticos, personas con insuficiencia renal cronica en diglisis o con

expectativas de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

No podra declararse Personal Esencial a los trabajadores comprendidos en los
incisos by ¢}

Ademas de todo lo dispuesto, es obligatorio utilizar los EPP, establecidos en el ANEXD
Vil

7.19 ACTUALIZACION Y PUBLICACION

Este Protocelo se actualizard cuando cambien las condiciones v medidas de cualquier
organismo oficial del Gobierno MNacional o Provincial

Es responsabilidad y obligacion de |as autoridades de cads unidad dar cumplimiento de o
establecido en el presente manual como as/ también dar la difusion del mismo al persanat
docente, nodocente y alumnos de su unidad

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN (O 3 () /20 s -
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8. REGISTROS

PLANILLA DE ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL RES, N° 299/11 -
ANEXD VIl

PLANILLA DE ENTREGA DE INSUMOS Y KIT COVID-19 - ANEXC WIII
PLANILLA DE REGISTRO DE CAPACITACITACION — ANEXD X

DECLARACION JURADA PARA INGRESO A LOS ESTABLECIMIENTOS DE LA UNSJ - ANEXC
1%,

DECLARACION JURADA PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS - ANEXO X

REGISTRO CONTROL DE INGRESO — ANEXO XII

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® Q 3¢ /20 s -
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