ANEXO N° 22: SINTOMAS QUE PRESENTA LA ENFERMEDAD DE
SARS 2 COVID-19:

El COVID-19 presenta los siguientes sintomas:

La COVID-19 afecta de distintas maneras en funcion de cada persona. La mayoria de
las personas que se contagian presentan sintomas de intensidad leve o moderada, y
se recuperan sin necesidad de hospitalizacion.

Los sintomas mas habituales son los siguientes:
Fiebre, temperatura igual o superior a los 37,5 °C
Tos seca

Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:

Molestias y dolores

Dolor muscular

Dolor de garganta

Diarrea y/o vomitos

Conjuntivitis

Dolor de cabeza, cefaleas

Pérdida del sentido del olfato o del gusto

Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Los sintomas graves son los siguientes:

Dificultad para respirar o sensacién de falta de aire
Dolor o presién en el pecho

Incapacidad para hablar o moverse

Si presentas sintomas graves, busca atencion médica inmediata. Sin embargo,
siempre debes llamar a tu doctor o centro de atencion sanitaria antes de presentarte

en el lugar en cuestion.

Lo recomendable es que las personas que sufran sintomas leves y tengan un buen
estado de salud general se confinen en casa.

De media, las personas que se contagian empiezan a presentar sintomas en un plazo
de 5 a 6 dias desde que se infectan, pero pueden tardar hasta 14.
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ANEXO N° 23: DOCUMENTACION APORTADA POR LOS INSTITUTOS
DE TRIPLE DEPENDENCIA:

CONTGET S [ ]
g B uocsenmame: W] Universidad Nacional
\X # Hospital El Cruce ARTURO JAURETCHE

ENyS

Protocolo de actuacion COVID-19 Unidad Ejecutora de Estudios en Neurociencias y Sistemas
Complejos

1. Objetivo

Imnlamantar lne naratnrnlne dienuactne anr al COMICET v al HaAcnital al Crira nara ratnmar lac
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sospechosos” o posean confirmacion médica de haber contraido COVID-19.
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Firma
Nombre y Apellido
DNI
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Tache seglin corresponda:

Apellido y Nombre
DNI:
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Cronograma de actividades

LUNES

MARTES

MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
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Criterio 1

e Fisbre (37.5°C o mas)
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-: ..mwmm Ministeric de Salud i e COBESENO DE LA PROVINGA DE
® Hospital El Cruce Argentina a0 BUENOS AIRES

Dr. Nastor Carlos Kinchner

*  Miaigias
» Diarrea/vdmitos®
Sin otrz sticlogis que expligus completaments i3 presentacion dhinica

Este criterio incluye '00a infeccion respirstons aguds grave

Criterio 2

Toda persona gue:
+  Ses trabajador de salud
* Resida o trabaje en instituciones cerradas o de internacion prolongada®
* Sea Personal esencial™
* Resida en barrios populares o pueblos originarios™*
¢  Sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-13, que dentro de los 14 dias posteriores al

contacto:
TEpETRE U Uiy U oue viis
**s2 considera parsonal esenoal

Fuerzas de segundad y Fuerzas Armadas
Parsonas que brinden 3sistenca 3 personas mayores
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" ® Hospital El Cruce oo =i BUENOS AIRES

D Nastor Carlos Kinchner
Criterio 3

SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO® POST- COVID19 EN PEDIATRIA:

*Definicidn adaptada de iz Organizacidn Mundial de 1a Salud

Y dos de los siguientes:

NSNS W RTED .

b) Hipotension o shock.
c)ﬁﬂwﬂm&dﬁmmﬂmmﬁﬁ%omﬂmm(ﬂﬁbs

mgumw:mmm&mmrmuswmnmum
estafiococicos o estreptocdcicas)

DEFINICION DE CASO CONFIRMADO POR LABORATORIO COVID-18 | 11 de septiembre de 2020

11 de septiembre de 2020

imnnranta: Tadae lne w Are nne sritad Ml PRI ST e

P S T e A
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LA B
Kk : :lgpital El C:l?é Ministenc de Satud PRI IEgl  COBRNO DE LA PROVINCIA D
De. Sadetor Carios Kischnar Argentina LD BUENOS AIRES
Criterio 1
Toda persona que:
En los Gitimos 14 dias

¢ Haya sido contacto estracho con un caso confirmado

6

sin otro diagnostico definido,
Y

gue presents dos o mas de los siguientes sintomas:
o fiebre
* fos
s odinofagia
e dificuliad para respirar
*  vomitosidiareaicefalea/mialgias
“Los signos o sintomas separados por una barra (/) deben considerarse como uno solo.

Criterio 2
Toda persona que en ausencia de cualguier otra causa identificada comience con:
* Pérdida repentina del gusto o del olfato
Criterio 3

Toda persona fallecida que:

* No tengs diagnostico etiologico definido
s Hays tenido cuadro clinico compatible con COVID-19 {conocido por &l médico certificante o

P S T e T
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“ 1 BB ALTA COMPLENDAD EN RED G PRSI COBESNO DE LA PROVINGIA DF
® Hospital El Cruce prminies Ao BUENOS AIRES

D Néstor Carfos Kinchner
referido por terceros)

* Independentements del estado de sz'ud previo

¢ Personas con factores de resgo®

s Trabzjadores y trabajadoras de salud

e |dentificacion y cuareniena de contactos esirechos (1)
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. Méstor Cartos Kivchner
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* ® Hospital El Cruce e Argentina " B BUENOS AIRES

DO« Méstor Cartos Kivchner
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"' B B ALTA COMPLENDAD EN G R GO END DE LA PROVINGIA OF
" ® Hospital El Cruce Argentina ’ Aol BUENOS AIRES

. Méstor Cartos Kivchner

aurame ei procegimiento.
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MERESTERID OF COBEEND DE LA PROVINGA OF

SALD BUENOS AIRES

Adicionalmente debe considerarse:

AL e e I S Sl il dea il amirra
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" m Hospital El Cruce () s BUENOS AIRES
D Néstor Carfos Kinchner

a Tesa — - - e i mm e

W e R

F_ PSR BT SR SR St B e T S

de espera)
P e i e T
. AR AL

IF-2020-90566787-APN-DDGUE#CONICET

Pégina 84 de 88



“ 1 W W AUTA COMPLEJIDAD EN RED S PO 5. D L4 PRIOVINIA OF
® Hospital El Cruce Argentina a0 BUENOS AIRES

D Néstor Carfos Kinchner
seguimiento en contactos
Principales acciones para control de contactos estrechos
- Se indicara sislamiants domigiiania por un perods de 14 diss El contactn debera fenar

¥ g |vilidida eV, WD U iRunay para reEspear

Acerca del lugar de aislamiento:

- Evitar salir de |a habitacién, manteniendo la puerta cerrads, o biende lacasasila
persona se encuentra soloa

Samo.

- - = SESEee i e e i el e il e e el e el e R aa
bafo.

- I ilimme i tamelas Ao mem menemdosl a2l miml mos lee memsl imtee Aers (s hincass sa smamne
S ——— R

. Evitar el contactp estrecho con animales domesticos, en caso de compartir 1a vivienda.

Pasos para limpieza y desinfeccion:

Limpiar |as superficies minimoe una vez al dia.
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COMPLEJIDAD

Argentina =i BUENOS AIRES

Ropa, sabanas y toallas:
. No sacudirias.
- Colocarias en una bolsa dentro de a habitacion hasta el momento de lavarlas.

B Lavarse siempre 1as manos despues de manipulatias.
Utensilios:

. St convive con ofras personas. usar preferentemente descartables.

. Lavarse las manos antes y después de I3 limpieza

reanzar i@ wrea.
Residuos:

IUUeaUL UST U W US 1@ Nauliauiut Us @isigiiist il | ¥ Isal guls Ul TSI Us IJe TERiauds usl

I UTLAMLATITL MDY e U OeTE UR g Sepunos ooosa

sungue haya empleado guantes.
- Luego debera sacarla en un horario précomo 2l de 13 recoleccion.

. Mantener una distancia de 3l menos 2 metros.

USano y iavarse ouEn I3s manos
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" ® Hospital El Cruce

D Néstor Carfos Kinchner

Persona cuidadora:
Esta persona debe utilizar:

—— e T P ——— 1 —— ———

Ministenc de Salud

Argentina

MINESTER COBEEND DE LA PROVINGA OF

e BUENOS AIRES
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Saludo Atentamente

T
s

Lic. VIEIRA PABLO
Seguridad e Higiene - CONICET LA PLATA
CCTy UE

Calle 8 n® 1467 (B1go4CMC) — La Plata— Buenos Aires — Argentina
Tel:+54 221 644 3200
laplata.conicet.gov.ar
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