COVID-19 Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfeccién

Limpieza y desinfeccién de superficies de:

AREAS COMUNES

Frecuencia de limpieza: 2 o mas veces por turno de trabajo

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo mas
limpio a lo mas sucio y de arriba hacia abajo.

Productos a utilizar (limpiador sanitizante)

Solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:50 de lavandina con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).

Podran utilizarse otros liquidos con probada eficacia para la desinfeccién de
superficies, establecidas por el ministerio de Salud (limpiador cuaternario),
alcohol al 70%.

Salas de reuniones

e Higienizar siempre las manos con locién alcoholica o alcohol en gel antes de
ingresar.

e Utilizar un limpiador sanitizante: aplique el producto sobre un pafo
descartable de unico uso para realizar la limpieza y desinfeccién de
superficies y de sus dispositivos tactiles. (producto compatible con
elementos electronicos).

e Al salir del recinto higienice nuevamente sus manos con locién alcohdlica o
alcohol en gel.

Mesas de reuniones
e Previo y post reunién limpie y desinfecte la superficie de la mesa
humedeciendo un pafio descartable de Unico uso rociando un limpiador

sanitizante. Limpie en un solo sentido.
e Observe que la mesa quede seca.

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensores y barandas
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e Utilizar guantes tipo doméstico para realizar esta actividad.

e Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar.
Utilizar siempre un pafio humedecido con el limpiador/desinfectante y
repasar limpiando de lo mas limpio a lo mas sucio por arrastre o friccion.

e Limpiar y desinfectar los picaportes de todas las zonas, con periodicidad
diaria, utilizando un limpiador desinfectante, siguiendo las instrucciones de
uso. Luego rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies.

Teléfonos

e Utilizar panos humedecidos descartables con el producto limpiador
sanitizante de superficies para realizar la limpieza y desinfeccion del tubo y
la botonera. Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al dia. Chequear que el
elemento quede seco.

Limpieza y desinfeccion de superficies de:
COCINAS

Frecuencia de limpieza: Antes de comenzar el turno de

comidas y al finalizar dicho turno

e Los elementos que se utilicen para la limpieza y desinfeccion de este sector
deben ser exclusivos, como guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

e Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabén o locion alcoholica
o alcohol en gel antes de usar los guantes.

BANOS

Frecuencia de limpieza: Antes del inicio de las actividades, a
la mitad del turno de trabajo y al finalizar el turno de

actividades

e Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabén o locién alcohoélica
o alcohol en gel antes de usar los guantes.

Elementos Necesarios:
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- Guantes resistentes

- Detergente

- Limpiador desinfectante

- Cepillo

- Rociadores

-1Pafos de limpieza descartables

- Material de sustitucién (jabon, toallas de papel, papel higiénico)

Técnica de Limpieza: Doble Balde

Para asegurar una correcta desinfeccidn, debera realizarse al menos, dos veces
al dia un proceso de limpieza con un detergente previo a la aplicaciéon con un
limpiador desinfectante. Para mantener la desinfeccion durante el dia, podra
utilizarse soélo el producto para limpiar y desinfectar en un solo paso.

e Humedecer los pafios con detergente y limpiar de lo limpio a lo mas sucio.
¢ Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente (siempre de lo
mas limpio a lo mas sucio).
e Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto
remanente.
e Dejar secar la superficie.
¢ A continuacion, se procedera a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio
humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la
superficie.
e Dejar actuar 10 minutos.
e Remover exceso con pafo descartable.
¢ Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia,
se recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las
superficies, al menos 4 veces al dia.
¢ Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, boton de descarga,
se recomienda limpiar, desinfectar y, a su vez, aplicar limpiador sanitizante
de superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.

Por ultimo, se deberan limpiar y desinfectar los pisos.

Pisos
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Frecuencia de limpieza: Antes del inicio de las actividades, al
promediar el turno de trabajo y al finalizar.

Utilizar siempre elementos de proteccidn personal como guantes
resistentes, para realizar esta actividad.

Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabdn o locién alcohélica
o alcohol en gel antes de usar los guantes.

Técnica de Limpieza: Doble Balde.

Elementos Necesarios:

-T1Doble balde y mopa (1 balde con agua limpia para enjuagar la mopa sucia y
otro balde con limpiador/desinfectante.)

Procedimiento:

Colocarse los guantes.

Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. En este
punto se debe disponer de otro elemento que no produzca dispersion de
particulas ambientales, no se podria barrer, se puede utilizar un cepillo
humedecido dependiendo las caracteristicas de la planta fisica.

Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/desinfectante
de piso.

Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo
mas limpio alo mas sucio.

Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua
limpia.

Continuar limpiando el piso con el producto limpiador/desinfectante.
Cubrir toda la superficie, fregando el piso.

Cambiar el agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia
con el producto limpiador/desinfectante y continuar limpiando.

Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia,
escurrir y secar el exceso de producto.

Limpiar y desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso (debe quedar
seco).

Retirarse los guantes tipo doméstico e higienizar las manos con locién

IF-2020-81465432-APN-DDGUE#CONICET

Péagina 16 de 24



alcohdlica o alcohol en gel.

- INGENERO LABORAL
ENE Y. SEGURIDAD
MAT. TLLACOPIME N° 1012242

Lic. NESTOR D. PARISI
Jefe Area Seguridad e Higiene
CONICET
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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS
CON AGUA Y JABON

Mdjoao las Manos con agua; Daposits on la palma de la mano wns Fritess las palmas de las manos

cartidad da jabdn suficlente para cuarir  entre &l;
festing las suporficies de [as manos;

B )\ 4 B
AN L i 3 R

Fritese la palma de la mano derecha  Frilese las palmas de las manos Fritese ol dorso de los dedos de
contra al dorso de |a mano lguisrda entre 8i, con los dedos una maro con la palma de la mano
antrelazando los dedos ¥ viceversa; antrolacados; opuesta agarrandose los dedos;

6 7 8
A &

Frétose con un movimiento de Frétose I punta de los dedos de la Enjudguese las manos con sgua;
rotackin o pulgar loguierdo, mata darechs contra i palma de b

atrapandale con la palma de |a maio lequlerda, haelends un

mano dorocha y vicevarsa, maovimlanto do rolicién y vicevera;

El 10 ‘ 1

Sdguene con una loalla desechable; Sirvase de ln toalla para cerrar ol grto; Sus MANOR SO0 SEfuUras,

DURACION: 40 — 60 SEGUNDOS
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos

Frotess |a palma da la mano derecha
contra &l dorso de la mano izquiarda
entrelazando los dedos y vicaversa;

¢

Frotese con un movimienio de rotacion

&l pulgar lzquierdo, atrapandolo con la
paima de la mano derecha y viceverss;

entre i

Frotese las palmas de las manos Frétose ol dorso de los dedos de
entre 5, con los dedos entrelazados; wna mano con la palma da la mano

opuesta, agarrdndose los dedos;

Fritese fa punta de los dedos de la Una vex secas, Sus manos son
mano derecha contra la palma de la BEQLUras.

mang lzquierda, haciendo un

movimiento de rotacidn y viceversa;
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Como usar una mascarilla correctamente
Recomendaciones de la OMS y la OPS

3 = M
i I

| Antes de colocase |la mascarilla

Lave correctamenta
las manos

(Jabon o desinfectante
a base de alcohol)

 —

| Ciibrase la boca y la nariz con la mascarilla

Asegurese de que
no haya espacios
entre su cara

v la mascarilia

i

. - Evite tocar la mascarilla mientras la usa

Si lo hace, realice la higiene
de manos con un
desinfectante para manos
(Jabon o desinfectante

a base de alcohol)

MANIPULAR EL BARBIJO/TAPABOCAS SIEMPRE DESDE LAS OREJAS.

OBSERVAR QUE EL BARBIJO QUIRURGICO POSEE EN UNO DE SUS LADOS UN ALAMBRE QUE SIRVE
PARA ADAPTARLO A SU NARIZ, EVITANDO QUE QUEDEN HUECOS SIN CUBRIR.

EL BARBIJO/TAPABOCAS SOCIAL DEBE USARSE DURANTE TODA JORNADA. EVITAR QUITARSELO
(EXCEPTO PARA COMER O BEBER).

RECORDEMOS QUE SI APOYAMOS EL TAPABOCA CONTAMINADO EN UNA SUPERFICIE LA MISMA
QUEDARA CONTAMINADA Y VICEVERSA.
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nuevo

Coronavirus....

cuidados sintomas

IF-2020-81465432-APN-DDGUE#CONICET

Péagina 21 de 24



CONTAGIO COVID-19

= Por contacto con otra persona que
esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de
persona a persona a traves de las
gotas procedentes de la nariz o la
boca que salen despedidas cuando
la persona infectada tose o exhala.

= Estas gotas caen sobre los objetos

y superficies que rodean a la
persona, de modo que otras
personas pueden contraer COVID-
19 si tocan estos objetos o
superficies y luego se tocan los
0jos, la nariz o la boca.

* Tambien pueden contagiarse si
Inhalan las gotas que haya
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esparcido una persona con COVID-
19 al toser o exhalar.
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Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes .

Cansancio Congestion
. nasal

Dificultad
para respirar®”
‘Las personas miectadas no nocesariamente presantan lodos s sinfomas. En aigunos casos,

e no loner nespad,
"En caso da prasentiarn este sinloma s recormienda huscar alenchon msdica.

Fatiga
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