
COVID-19 Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfección  

Limpieza y desinfección de superficies de:  

ÁREAS COMUNES  

Frecuencia de limpieza: 2 o más veces por turno de trabajo 

Metodología de Trabajo

Productos a utilizar (limpiador sanitizante)  

Salas de reuniones  

 

 

 

Mesas de reuniones  

 

 

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensores y barandas  



 
 

 

Teléfonos  

 

Limpieza y desinfección de superficies de:  

COCINAS  

Frecuencia de limpieza: Antes de comenzar el turno de 

comidas y al finalizar dicho turno 

 

 

BAÑOS  

Frecuencia de limpieza: Antes del inicio de las actividades, a 

la mitad del turno de trabajo y al finalizar el turno de 

actividades 

 



Técnica de Limpieza: Doble Balde  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Por último, se deberán limpiar y desinfectar los pisos.  

Pisos  



Frecuencia de limpieza: Antes del inicio de las actividades, al 
promediar el turno de trabajo y al finalizar. 

 

 

Técnica de Limpieza: Doble Balde.  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



   
                            Lic. NESTOR D. PARISI                           
                       Jefe Area Seguridad e Higiene 
                                          CONICET                                                   
      



PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS  
CON AGUA Y JABÓN

DURACIÓN: 40  60 SEGUNDOS 



DURACIÓN: 40  60 SEGUNDOS  

PROCEDIMIENTO DE  

DESINFECCIÓN DE MANOS  

CON ALCOHOL EN GEL



 
 

 

 





CONTAGIO COVID-19 

 Por contacto con otra persona que 
esté infectada por el virus. La 
enfermedad puede propagarse de 
persona a persona a través de las 
gotas procedentes de la nariz o la 
boca que salen despedidas cuando 
la persona infectada tose o exhala. 

 Estas gotas caen sobre los objetos 
y superficies que rodean a la 
persona, de modo que otras 
personas pueden contraer COVID-
19 si tocan estos objetos o 
superficies y luego se tocan los 
ojos, la nariz o la boca.  
 También pueden contagiarse si 
inhalan las gotas que haya 



esparcido una persona con COVID-
19 al toser o exhalar.  
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