MEDIDAS A ADOPTAR:

a) Comunicacién y carteleria en &mbitos laborales.

Se colocaran carteles indicativos, bhien visibles, en los ingresos al edificio,

espacios de transito y lugares de trabajo, sobre:
- Como realizar la higiene de manos.
- Evitar el contacto de manos con ojos, boca y nariz,

- Al toser o estornudar, cubrir la boca con el pliegue del codo o con un panuelo
descartable.

- Usar siempre barbijo independientemente de la cantidad de personas

presentes en el recinto.

-  En caso de pretender ingresar sin barbijo o tapabocas, no se permite el
ingreso.

- Donde desechar residuos como barbijos descartables, panuelos descartables

v/o guantes y otros que puedan ser patogénicos.
- Evitar compartir el uso de vasos, mate y cualquier tipo de utensilio.

- Evitar el acercamiento con personas que estén cursando enfermedades
respiratorias u otras.

- Indicaciones acerca de donde aprovisionarse de alcohol, jabon y desinfectantes.

- Senalizacién de pisos con lineas azules para indicar la circulacion de

personas.

- En casos de lugares de espera de personas, con lineas amarillas con
distanciamiento social de 2,0 m, entre cada una.

b) Infraestructura, lugares de trabajo, insumos para la higiene,

Recomendaciones generales.

El INTECH vy sus trabajadorxs deben mantener la salubridad de los ambientes de

trabajo y prestar especial atencion a:
- Ventilar todos los ambientes cerrados para facilitar el recambio de aire.
- Mantener los lugares de trabajo, limpios y ordenados.

- Limpiar las superficies, con especial atencion a aquellas sdlidas no porosas

como picaportes, teclados, mouse, monitores, mesadas We?@@%??ﬁ%8-APN-DDGUE#CONICET
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Minimizar la aglomeracion de varias personas.

Las reuniones deben ser reemplazadas por conferencias telefonicas o
videoconferencias.

Mantener la distancia minima recomendada de 2 metros.

Los agentes deben mantener la higiene continua de sus manos utilizando
agua vy jabdén vy/o los rociadores con sanitizante de manos, en una solucién
combinada de alcohol isopropilico y/o alcohol en gel, éstos se ubican en los

ingresos generales, palieres v lugares de trabajo.

Asi  como  también, se debe desinfectar el calzado al ingresar al
Establecimiento utilizando alfornbras sanitizantes humedecidas, con

lavandina en la dilucién correspondiente, que se prevén para tal fin.

Lxs referentes de grupos o é&reas de trabajo deben revisar diariamente el

cumplimiento de las medidas de higiene por parte de sus companierxs.

Se prioriza el uso de tecnologias de comunicacion (telefonia maovil, video

llamadas) para sustituir las reuniones presenciales.

Se debe proceder al uso individual de teléfonos fijos y maviles, auriculares vy

microfonos, no debiendo ser compartidos en ninguna circunstancia.

Sectorizar y asegurar las distancias sociales recomendadas para el uso de

instalaciones de comedor y areas publicas.

En los espacios de comedor y/o vestuarios existentes, debe preverse la sectorizacidn de
estos, de manera que se respeten las distancias de seguridad y prevencion,
estableciéndose un ordenamiento en el acceso acorde al aforo permitido para cada
lugar. El salon comedor y la cocina permaneceran cerrados y sélo podran ser usados por
los residentes en el Instituto. De acuerdo con el protocolo general del CONICET no se
permitird el consumo de alimentos ni behidas en los sectores de trabajo y

dependencias del Instituto.
Solo se deben usar panuelos descartables para uso personal.

La recepcion de mercaderias y correspondencia se debe realizar fuera del
establecimiento, respetando las distancias preventivas. Cuando se reciban
materiales y documentacién de manos de terceros, se debe efectuar la
desinfeccion de lo recibido con la solucion de alcohol isopropilico referida o

alguin producto sanitizante en aerosol (por ejemplo, Lysoform o similar).

Mantener los sanitarios en condiciones de higiene extrema. En cada sitio

colocar rociadores con desinfectantes (Anexo 11).

Se debe informar en el ambito laboral si se ha tomado contacto con alguna

persona infectada o con sospecha de infeccidon con el Virus dBvAPR20978975918-APN-DDGUE#CONICET

L i M 1 100



- Se debe informar en los casos que corresponda si han recibido la vacunacion
contra el wirus de la gripe, en linea con las recomendaciones sanitarias

nacionales.

- Tener al alcance de todos los trabajadores un termometro y el botiquin al dia.

¢) Movilidad de los trabajadores.

- Evitar el traslado desde y hacia el lugar de trabajo en grupo, aforo maximo:
hasta dos (2) personas en auto mediano, ubicados de la siguiente manera: el/la
conductxr en su asiento y el/la pasajerx en el asiento trasero en diagonal, usando
tapabocas en

forma permanente y con ventilacion dentro del vehiculo.

- Promover el uso de bicicleta o caminata individual cuando la cercania al lugar

de trabajo lo permita.

-  Desalentar el uso de transporte masivo (colectivo, taxi compartido) vy/o

coordinar su uso en horarios de baja demanda.

- En caso de necesitar utilizar transporte publico, mantener el distanciamiento

social en los lugares de espera.

- Respetar las distancias en publico recomendadas por la autoridad sanitaria

nacional de minimo, 1,5 metros.

- Adoptar el uso de un kit de higiene personal, conteniendo elementos para la

asepsia, limpieza y aseo, sin compartir su uso.

- Realizar limpieza y desinfeccion frecuente de ropas y calzado.

- Repetir la higiene de manos toda vez que ocurra el acceso a cualquier medio
de transporte y antes de cualquier otra actividad laboral o personal, utilizando
alcoholes en gel o liguido o con el lavado de manos con agua abundante y

jabdn comun.

- Al regresar a su hogar se recomienda al personal desinfectar sus zapatos, si
es posible el lavado de ropa de trabajo y tomar una ducha. También puede
optar por rociar la misma con alcohol diluido en agua (70% de alcohol y 30%

de agua) o solucién de agua con lavandina.

d) Activacién de emergencia: Ante la deteccién de un/una trabajadxr en instalaciones
con sintomas compatibles con el COVID-12: temperatura de 37,5°C o superior, tos
continua, vomitos, diarrea, pérdida del olfato y del gusto, y demas, es necesario
tomar las siguientes precauciones:
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- Inmediatamente el/la trabajadxr debe ser aisladx en situacién de cuarentena, en
un ambito destinado para tal fin, en espera de las instrucciones de la

autoridad sanitaria respectiva.

- Se debe comunicar a los organismos publicos del Estado sobre la situacion vy

se facilita el traslado del/la trabajadxr en cuestidn, al lugar de cuarentena.

- Solicitar al/la trabajadxr afectadx informacion primaria sobre las personas con

las que tuvo contacto.

- El INTECH debe realizar una desinfeccion preventiva del sector de tareas del/la
trabajadxr afectadx, siguiendo los protocolos correspondientes e

indicaciones de la autoridad sanitaria.
- Si la deteccion del caso compatible se diera fuera de las instalaciones, se

debe proceder de la misma manera, identificando a las personas que lo

contactaron y desinfectando areas que pueden estar contaminadas.

e) Ocupacién de oficinas y laboratorios:

- Rocie y/o repase con pafios humedecidos en desinfectante, las sillas, escritorios,

impresoras y elementos de trabajo antes de usarlos.
- NO se saque el barbijo dentro de la OFICINA.
- NO CIERRE la puerta al ingresar.
- Utilice los teléfonos en modo “manos libres”.

- Destine una SUPERFICIE de trabajo, para apoyar “DOCUMENTOS en
DESCONTAMINACION” (los papeles que ingresan del exterior).

]

- En los ingresos al instituto se colocan rociadores con sanitizante o alcohol en
gel para las manos y una alfombra con sanitizante para desinfectar el
calzado vy otro para secarlo, con el fin de evitar condiciones de piso

resbaladizo.

- Como se dijera anteriormente, al ingreso se procede a tomar la temperatura corporal
del/la agente, se deja constancia del valor y de sus datos personales para considerarlos
como registro del ingreso, ademas se consignara el nimero de teléfono del/la agente,
para avisarle si se presentd algin caso positivo o sospechoso durante su

permanencia en la institucién, Dicha tarea es responsabilidad del personal
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de guardia en el ingreso o en caso de no poseerlo, por la persona designada
para tal fin.

La definicion de cohortes tamhién tiene la ventaja de agrupar a una serie de
individuos en grupos diferentes para que cada uno de esos grupos tenga su

propia dindmica en caso de contagio.

Si existen dos salones/salas donde trabajan mas de dos personas, se puede
programar que a esas salas concurran en dias alternados, de a dos

procurando una distancia de 2 metros.

Al ingresar a las oficinas/laboratorios, higienizarse las manos con alcohol al

momento del ingreso.

Si una oficina es compartida entre dos personas, coordinar para alternar los

dias en que van cada una.

En todos los casos, cada trabajadxr debe destinar una media hora a ventilar
la sala. También a higienizar con rociador desinfectante utiles y superficies
no porosas al llegar y al abandonar el lugar.

Durante toda la jornada de trabajo se debe respetar una distancia minima de
2 metros. Para respetar esta distancia, ningdn elemento como carpetas,
folios, papeles, herramientas, y/o aparatos electronicos deben entregarse en
mano, sino apoyandolos de modo tempaoral sobre una mesa o estante.

Evitar el ingreso a los sectores de oficina, interactuar en patios al aire libre.

Quienes ocupan un lugar dado deberan verificar el stock de elementos para

la limpieza y desinfeccion.

Los puestos de trabajo deben ubicarse cada 2 m lineales u ocupar una
superficie de 4 m? en todos los sentidos.
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En comedores y salas de reunidn,
respetar una distancia minima de 1,5m
v no sentarse de frente a otra persona.

SRT?";.;.".:.“: 2= A h.-‘-—en“_ﬂ-mm-

f) Instalaciones sanitarias:

Mantener la limpieza ya que no debe ser la tarea de otro. Usar frecuentemente
rociadores desinfectantes cada vez que se usa un bafio.

- Usar papel de cocina para secarse las manos/también cada uno deberia
contar con su toalla.

- El instituto proveera dispensers con alcohol 70° y jabén liquido para los
bafios. Alternativamente cada uno puede llevar su propio alcohol.
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ANEXO N° 1: ACCIONES AL INICIO DE LA JORNADA LABORAL.

Procedimiento para el ingreso al lugar de trabajo.

1. Horario de ingreso: Se establecen dos turnos para concurrir al Instituto, uno en horas
de la mafiana (8 a 12.30 horas) y el otro a la tarde (13.30 a 18.00 horas). Asi, el egreso
del lugar de trabajo se realizara antes de la hora de almorzar y el ingreso después de la
misma, para que Ixs agentes puedan almorzar en sus domicilios. Se evitard de esta
manera gue se junten personas en los espacios comunes de acceso. Pasado el horario

estipulado para el ingreso al Instituto, el personal no podra ingresar al mismo.

2. Desinfectar el calzado, previo al ingreso al establecimiento. Para ello, utilizar la
alfombra sanitizante embebida con una solucion de lavandina (diluida 1/50) o de
amonio cuaternario que se encuentra en la puerta. Posteriormente, secar el calzado en

el pano de la bandeja de secado.

3. Desinfectarse las manos usando el dispensador instalado en la recepcion del Instituto v
cargado con solucion de alcohol 70% y/o alcohol en gel, segiin procedimiento
recomendado por la Organcizacion Mundial de la Salud, OMS (seguir indicaciones de

carteleria).

4. El personal a cargo de la recepcion debe verificar que el agente que pretende ingresar
utilice la Proteccién buco nasal (barbijo comiin, quiriirgico o especifico N95; segin

corresponda).

5. El personal de recepcion registrara la temperatura de las personas que ingresan al
instituto. En el caso de trabajadorxs que presenten temperatura superior a los 37,5 °C,
NO PODRAN INICIAR LA JORNADA. En estos casos, el agente debe regresar a su hogar,

se comunica la situacion a la Direccion y se llama al 107 ¢ al 148.

6. El acceso al instituto se registrara en la Recepcion junto con el dato de temperatura, en

un libro especifico para este fin como se indica en el Anexo 2.

7. Antes de abandonar el area de recepcion, el perscnal debe despojarse del
tapabocas/barbijo de traslado, y colocarse el barbijo “limpio” de uso interno. Para

esto contard con una bolsa con la etiqueta “sucio” y otra 6202007182158 ARNSRDDGUE#CONICET
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transportada por cada persona. En la bolsa “limpia” se encontrara el tapabocas de uso
interno, y en la bolsa “sucia” debera depositar el tapabocas de traslado hasta su salida
de la institucién. Antes de colocarse el barbijo limpio, desinfectarse las manos con
alcohol 70% o en gel. La institucion provee a cada agente de 2 barbijos de trabajo,
facilitando que el personal pueda alternar su uso conforme a la obligacidn de lavarlos.
8. Una vez dentro del establecimiento, realizar la desinfeccion de elementos personales
que ingresan (cartera, teléfono celular, llaves, etc.). Para ello, utilizar alcohol 70% o en
gel y papel (tiempo de contacto: 60 s), descartar el papel en el basurero destinado para

este fin.

9. Una vez ingresado a los pasillos de circulacion evitar al maximo el contacto con

superficies hasta el ingreso al sector de trabajo.

Pautas de trabajo para personal que realiza campafias de muestreo:

1. Elingreso del personal al edificio se realizara de acuerdo con las pautas mencionadas

anteriormente siempre utilizando la entrada principal.

2. Alregresar de la tarea de campafia, se ingresara por la puerta posterior del Instituto con

el objeto de facilitar el ingreso de las muestras y descarga de material.

3. Seguir las pautas generales planteadas anteriormente para el ingreso al instituto.

4. Limpiar y desinfectar todo el material transportado para el muestreo antes de ingresar

al edificio.

5. Guardar botas, waders y otros elementos limpios y desinfectados en el galpon exterior.

6. Cambiarse el calzado en el exterior y limpiar los mismos al ingresar, sobre un pediluvio
acondicionados con hipoclorito de sodio 50-60 g/L (1:50) sobre un trapo de piso o
felpudo humedecido con lavandina (diluida 1/50) u otro desinfectante.

7. Colocar abrigos, tapabocas y bultos segtin las pautas institucionales.

8. Ingresar al bafio y lavarse las manos en la forma indicada.

9. En el caso que sea posible cambiarse la ropa.

10. Antes de comenzar a trabajar limpiar las superficies con solucidn de alcohol al 70%.
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ANEXO N° 2: PROTOCOLO MEDICION DE TEMPERATURA
INGRESO.

Objeto: Establecer los lineamientos de medicién de temperatura al ingresar al edificio INTECH.

Aleance: para todas las personas que ingresen al edificio INTECH.

1.- Verificacion del estado del termdmetro

Las imagenes no necesariamente reflejan el termometro que se va a utilizar y son solamente
orientativas.

a.- Verificar que tenga pilas y que la carga sea suficiente- Pilas AA (dos)

@ )
{

b.- Chequear que esté en modo “body”

"~ N
/
=
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2.- Modo de uso

a. Ubique el termémetro a 6 y 8 cm de distancia sobre la frente o la sien de la persona que
va a ingresar al INTECH.

]

Pulse el botdn de medicion.

b

C. La medicion sera automatica y en unos segundos la vera reflejada en la pantalla.

d. La medicién debe ser menor a 37.5 °C.

e. Si la medicion es igual o mayor 37.5°C el termometro registrara una vibracién y/o sonido
cuando la detecta.

f En caso de que la medicién de 37,5 °C o mas, esperar 3 min y volver a tomar la
temperatura.
g. Registrar en planilla Anexo 1, los datos de las personas que ingresan al edificio y registrar

su temperatura.

3.- ¢{Como proceder si la temperatura registrada es 37,5°C mayor?
Si la medicién de temperatura luego de dos tomas es igual o mayor que 37.5°C la persona no

podra ingresar al Instituto.

a. Si la persona cuenta con movilidad propia debe regresar a su hogar y llamar al médicx.

b. Si la persona no tiene movilidad propia y cuenta con algun familiar o persona cercana
que la venga a buscar, acompaniar a la persona a una de las aulas asignadas.

c. Si la persona no cuenta con movilidad propia ni con algin cercanx que la venga a buscar,
acomparfiar a la misma al Aula 3.

En cualquiera de las situaciones que se presente Informar a la Direccidn.

Anexo 1

Planilla registro Control de Temperatura

Nombre y Apellido Medicidn Temperatura Lugar de trabajo Nro de Celular
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ANEXO N° 3: USO DE SANITARIOS.

1. NO se saque el barbijo dentro del SANITARIO.

2. Lluego de cerrar la puerta y encender la luz, lavese las manos segun indicaciones de
carteleria.

3. Accione el botdn de descarga utilizando un papel.

4. Lavese las manos segun indicaciones de carteleria.

5. Con la toalla/papel con la que se seco las manos, apague la luz y accione el picaporte.
6. Arroje los papelesy deje la puerta entreabierta.

7. Utilice alcohol en gel después de salir del sanitario.

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 4: TRABAJO EN ESPACIOS DE OFICINAS, BIBLIOTECA
y ADMINISTRACION.

1. Las areas de trabajo deben estar distribuidas de forma tal que la distancia entre puestos

de trabajo sea de al menos 2 metros lineales y/o 4/6 m?.

2. Rocie y/o repase con papel descartable humedecido en alcohol 70%, las sillas,
escritorios, teclados, impresoras y cualquier otro elemento de trabajo antes de usarlo.
Se recomienda realizar limpieza y desinfeccidn cada 2 horas de las superficies de alto

contacto, ej: escritorios, lapiceras, teclados de computadoras, teléfonos.

3. Sicomparte su lugar de trabajo con otras personas, NO se saque el barbijo/tapabocas
dentro de la OFICINA.

4. Utilice los teléfonos en modo “manos libres” y desinféctelos con alcohol 70% cada vez

que los utilice.

5. Destine wuna SUPERFICIE de trabajo, para apoyar "DOCUMENTOS en
DESCONTAMINACION” (los papeles que ingresan del exterior).

6. Mantener al menos una ventana y/o puerta abierta para asegurar la VENTILACION del
ambiente. Se recomienda abrir ventanas que cuenten con tela mosquitera.

7. Sila oficina cuenta con acondicionamiento del aire, utilizar éste en modo extraccion del
aire, NO RECIRCULACION vy efectuar la limpieza periadica del sistema de filtrado.

8. Una vez finalizada las tareas en su sector de trabajo, limpiar todas las superficies

utilizadas con alcohol 70% (esto incluye picaportes de puertas).

9, Desinfectarse las manos con alcohol 70% vy/o alcohol-glicerina antes de oprimir el batdn
rojo que destraba la puerta de salida de la institucion.

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET
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Cuadro 1: Relacidn de personas por m? para oficinas/salas.

Cantidad de hasta m? Cantidad maxima de personas
16 1
36 2
>36 3

La ubicacion en los puestos puede ser diferente a la que se ocupa
habitualmente. Los grupos que comparten mesadas, asi como los grupos que
usan mesadas contiguas deben llegar a acuerdos de uso.

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET

L o ™™~ 1 10\



IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET

. 0 o ™MO 1 - 10\



CONICET Universidad
o, Nacional

de San Martin
I N T E C H

ANEXO N° 5: TRABAJO EN LABORATORIOS.

1. Las areas de trabajo deberan estar distribuidas de forma tal que la distancia entre

puestos de trabajo sea de al menos 2 metros y/o 4 m? en todos los sentidos.

e Para Mesadas que permitan el trabajo de ambos lados y de 3,00 x 1,0 m: hasta 2
personas por cada lado.
El personal se ubicara de acuerdo con el esquema de la Figura 1.

® Para mesadas adosadas a la pared la separacion entre puestos de trabajo es de 2

metros y la cantidad de puestos depende de las dimensiones de la mesada.
2. RESPETAR los turnos dispuestos en el organigrama.

3. Si comparte su lugar de trabajo con otras personas, NO se saque el barbijo/tapabocas

dentro del laboratorio.
4, NO ingresar objetos personales.
5. Desinfecte sus manos antes de ingresar.

6. Rocie y/o repase con papel descartable humedecido en desinfectante, TODOS los
muebles, banquetas, mesadas y elementos de trabajo antes y después de usarlos (esto
incluye picaportes de puertas). Se recomienda realizar limpieza y desinfeccion cada 2

horas de las superficies de alto contacto.

7. Mantener al menos una ventana y/o puerta abierta para asegurar la VENTILACION del

ambiente. Se recomienda abrir ventanas que cuenten con tela mosquitera.

8. Para USO COMPARTIDO DE EQUIPOS E INSTRUMENTALES:
a. Rocie y/o repase con pafios humedecidos en desinfectante, TODAS LAS PARTES del
equipo o instrumento antes y después de usarlos.
b. Desinfecte todas las superficies colindantes a los equipos (mesadas, estantes, etc.).
c. Desinfecte sus manos al terminar.

9, La ropa de trabajo (guardapolvo/delantal) es de uso exclusivamente personal y
permanecera en el instituto o bien se transportarad en bolsa cerrada para su higiene-

desinfeccidn, a cargo de cada agente.
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10. Desinfectarse las manos con alcohol 70% y/o alcohol-glicerina antes de oprimir el

accionamiento de la puerta de salida de la institucion.

Figura 1: Ubicacion alternada del personal en las mesadas de los laboratorios.
Los circulos simbaolizan las posiciones usadas por el personal, en tanto que las cruces simbolizan
los espacios que deben quedar libres para respetar el distanciamiento.

Figura 2: Ubicacion alternada del personal en las mesadas adosadas a la pared en los
laboratorios.
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ANEXO N° 6: ATENCION A PERSONAL AJENO A LA INSTITUCION
Y RECEPCION DE MATERIAL EXTERNO.

1 La atencidn a proveedores y mensajeria esta a cargo del personal de recepcidén y se
realiza a través de la ventana de recepcion o de la zona de recepcidn en el acceso a la institucion.
Antes de recibir la encomienda, el personal de recepcion debe consultar a través del
portero/teléfono interno/etc.: el motivo de la visita, origen de la encomienda y datos del
destinatario. En caso de insumos que vienen en frio, la entrega debe ser coordinada por la
persona que lo ordend y ademas esta persona es responsable de recibirlos en el area

determinada.

No estd permitido el servicio de delivery de comida o de otros articulos de uso personal.
Quedan suspendidas las entregas de encomiendas personales (ej. Mercado Libre, Dafiti,

Amazon, etc.).

2. El/la recepcionista debe utilizar en todo momento los EPP (barbijo/tapabocas, gafas o

mascara facial).

3. Antes de tomar contacto con productos, encomiendas, papeles y/u otros, el/la
recepcionista debe colocarse guantes para la manipulacion de estos. Luego desinfectar la
superficie del material con solucidn de alcohol 70% vy papel (descartar el papel utilizado en el
cesto destinado para tal fin-bolsa roja) o aerosol desinfectante (Lysoform o similar). El material
recibido se coloca en el drea bajo la ventana o sobre una mesa destinada a tal fin, que tiene la
leyenda: “ENCOMIENDAS en DESCONTAMINACION”.

4, Sacarse los guantes y descartar los mismos en el cesto destinado para tal fin (bolsa roja).

5. Lavarse las manos con abundante agua y jabon segun procedimiento recomendado por

la OMS (seguir indicaciones de carteleria).

En el caso que, el tamafio de |la encomienda supere el tamafio de la ventana o de la superficie

de la mesa, se seguiran los siguientes pasos:

a. Antes de permitir el ingreso a personas ajenas a la institucidn, el personal de recepcion
debe corroborar si se encuentran autorizados. Para ello, consulta a través del
portero/teléfono interno/etc.: el motivo de la visita, origen de la encomienda, datos
del/la destinatarix, etc. Controla ademés que la persona que va a ingresar esté usando

barbijo/tapaboca y/o protector facial.
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Solicitar a la persona que desinfecte sus pies en la alfombra sanitizante que se encuentra

en la puerta.

Registrar la temperatura. En el caso que, la persona presente una temperatura superior
alos37,5°C, NO PODRA INGRESAR A LA RECEPCION.

Una vez ingresada la persona, solicitar la desinfeccidén de manos con solucién de alcohol
70% vy/o alcohol-glicerina. Evitar todo tipo de contacto fisico. Para ello, el/la
recepcionista siempre debe mantenerse detras del mostrador y debe solicitar ademas

que la persona mantenga una distancia de dos metros, en el caso de ser posible.

Antes de tomar contacto con productos, encomiendas, papeles y/u otros, el/la
recepcionista deberd colocarse guantes para la manipulacion de estos. Luego
desinfectar la superficie del material con solucion de alcohol 70% vy papel (descartar el
papel utilizado en el cesto destinado para tal fin, con bolsa roja) o aerosol desinfectante
(Lysoform o similar). El material recibido se coloca en el dreabajo la ventana o sobre la
mesa, con la leyenda: “ENCOMIENDAS en DESCONTAMINACION.

Desinfectar con solucion alcohel 70%, lapiceras, superficies o cualquier otro material

que haya estado en contacto con el material externo o la persona ingresada.

Sacarse los guantes y descartar los mismos en el cesto destinado para tal fin (con bolsa

roja).

Lavarse las manos con abundante agua y jabodn segun procedimiento recomendado por

la OMS (seguir indicaciones de carteleria).
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ANEXO N° 7: RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS
HACIA Y DESDE EL TRABAIO.

. Se desalienta la utilizacion de transporte publico. En viajes cortos intentar caminar, o

utilizar bicicleta de acuerdo con los espacios disponibles para tal fin.

. Mantener una buena higiene de manos con agua vy jabon o soluciones a base de alcohol

o alcohol en gel, antes, durante y después de los desplazamientos que se vayan a realizar.

L Si debe utilizar vehiculo propio, intente compartir el recorrido con otra persona que se
dirija al mismo punto y deba utilizar transporte publico, acordando horarics y puntos de
encuentro, respetando el distanciamiento y la ventilacién del vehiculo. Se sugiere utilizar el 50%

de la capacidad de personas que puedan trasladarse.

. Se debe realizar una correcta limpieza y desinfeccién del vehiculo: volante, palanca de
cambio, manijas de puerta, etc. con solucion diluida de alcohol {alcohol 70%) y la limpieza
general con lavandina con 10 cm? por 1litro de agua.

. En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas recomendadas y

evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a utilizar.

Recordar la importancia de una buena higiene de las manos, lavarse con agua y jabon durante
45-60 segundos o alcohol en gel antes, durante y después de los desplazamientos que vayas a

realizar.

Segun instruccion del Ministerio de Salud en todo momento conserva el distanciamiento social

minimo 1,5 - 2 metros.

Cubrir la nariz y boca al toser o estornudar con el pliegue del codo o un pafiuelo descartable,
aun teniendo el tapabocas puesto. (No toser o estornudar en direccion a otras personas).
Recordar antes de salir colocarse el tapabocas, su uso es obligatorio en todo el territorio
nacional. Ayuda junto con el distanciamiento y el lavado de manos a disminuir la posibilidad de
contagiar a otra persona y de contagiarnos. Este elemento no evita el contagio, es un
complemento de las medidas basicas y aconsejado principalmente a las personas en transito y

trabajadorxs con riesgo leve de contraer la enfermedad.

Debe ser utilizado durante la jornada laboral salvo que se tenga indicado otro elemento de

proteccion personal. De ser posible, desplazarse provisto de un MF«2021@:Z89 P94 & A PNPDGUE#CONICET
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hotella de agua o alcohol en gel, toallas descartables, guantes de nitrilo, bolsa de residuos,
pafiuelos descartahles).

Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que vas a utilizar.

Si esta a su alcance movilizarse en el vehiculo particular, recordar mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccion del interior de este: volante, palanca de cambio, manijas de
puerta, etc. con solucién diluida de alcohol (alcohel 70%) y la limpieza general con lavandina con

10 cm? por 1 litro de agua.

En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, asi se permite mas espacio para quienes no

tienen otra alternativa de traslado.

Se desalienta la utilizacion de transporte publico.

MNo utilizar transporte publico, si el agente cree que esta enfermo o con sintomas de Coronavirus
(fiebre 37,5 C o mas registrada con termometro, dolor de garganta, tos, dificultad respiratoria,
pérdida del olfato, pérdida del gusto). No concurrir al trabajo quedarse en el hogar y llamar al

servicio de salud local o al Ministerio de Salud (Ver Anexo 15) le indicaran los pasos a seguir.

Si fuera imprescindible utilizar transporte publico NO utilizar los asientos proximos el/la chofer
del colectivo y respeta las distancias minimas recomendadas de 1,5 — 2 metros entre todxs los

ocupantes.

Al volver a casa intentar no tocar nada. Quitarse los zapatos y desinfectarlos con alcohol 70% o
lavandina comun diluida (25 g/l de cloro) 20 ml o cm?® por litro de agua. Guarda la ropa exterior
en una bolsa para lavarla. Si esto no es posible ponerla al sol y a ventilar en un tendedero.
Limpiar y desinfectar mochila, cartera, anteojos, celular, llaves y todo otro ohjeto que utilices a

diario. Ducharse o si no puede, lavarse bien todas las zonas expuestas (mano, mufiecas, cara,

ojos, cuello, etec.) Material adaptado de bibliografia Ministerio de Salud de la Nacion.
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EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19
RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAIO

ENVIAIES CORTOS INTENTA CAMINAR O UTILIZAR BICICLETA, ASI PERMITIS MAS
ESPACIO PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO,

RECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA MANOS ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

s

DESPLAZATE PROVISTO DE UN KIT DE HIGIENE PERSONAL

SI ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULD PARTICULAR: RECORDA
MANTENERLO VENTILADO PARA GARANTIZAR LA HIGIENE ¥ DESINFECCION
DEL INTERIOR DEL MISMO.

g

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO ¥ RESPETA
LAS DISTANCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

r— )
-
-

¥

® @K

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESO AL TRANSPORTE QUE
VAS A UTILIZAR,

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO SI CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DE CORONAVIRUS (Fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad
respiratonia).

CUBRI TU NARIZ ¥ BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON UN PARUELD
DESCARTABLE O CON EL PLIEGUE DEL CODO, (No tosas o estornudes en direccidn
3 otras personas)

=5
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ANEXO N°8: PROTOCOLO ANTE UN POSIBLE CASO POSITIVO.

1. Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19 dentro

del ambito laboral.
® Sialguna persona llega a presentar cualquier sintomatologia (tos continua, fiebre mayor
a 37,5 °C, dificultad al respirar, perdida de olfato y gusto, etc.) durante el desempefio de
su tarea, reporte la situacion al/la jefe de grupo/area para gue se contacte con las

autoridades de la institucidn y sanitarias de la jurisdiccion.

® La persona sera aislada en un espacio definido, donde se le proporcionara la asistencia

y un barbijo nuevo (tricapa, quirdrgico o rigido).

® Se debera comunicar con el numero telefénico de la autoridad sanitaria de vigilancia

epidemioldgica para COVID 19 de la zona y seguir los procedimientos indicados.

® Todo el personal que lo asista debera utilizar barbijo, camisolin, lentes y guantes,

® Seseguiran las indicaciones y recomendaciones de las autoridades de salud en relacion

a como retomar la actividad.

® Se debera evitar el contacto personal con la personaen cuestion.

® Se le solicita a la persona que identifique a las personas con las gue tuvo contacto.

® Se realizarda una desinfeccion del sector donde la persona o tercerx ajenx al

establecimiento estuvo en contacto.

® Se organizara el traslado de la persona a su domicilio segin indicaciones de las

autoridades sanitarias competentes de la jurisdiccian.

® Se extremaran las medidas de control de temperatura diaria al personal y tercerxs, al
momento de su ingreso al lugar de trabajo, principalmente de aquellos trabajadores que

tuvieron contacto con la persona que presento sintomas compatibles con COVID-19.
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2. Actuacion ante un caso positivo de COVID-19.

En caso de confirmarse un caso positive de COVID-19 de una persona que forme parte de alguno
de los grupos de trabajo, se cumplimentan inmediatamente las siguientes acciones para
garantizar la salud de las/los integrantes del establecimiento y permitir la continuidad de la
actividad del area a la mayor brevedad posible:

Etapa 1:

® Se deberd dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes

de la jurisdiccion.

® Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias
competentes del Municipio/Provincia para el seguimiento epidemioldgico

del caso.

® Se aislardn inmediatamente a las/los compafierxs que formaron parte del grupo
de trabajo en el que participé la persona positiva, de acuerdo con las
recomendaciones e  instrucciones que imparta la autoridad sanitaria

competente del Municipio/Provincia.

® Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfeccion emanadas de la
autoridad sanitaria, que pueden incluir la ejecucion de un procedimiento
especial e integral de limpieza y desinfeccion total del sector gue permita
reiniciar las actividades en el menor plazo posible y la limpieza y desinfeccion de
las superficies con las que ha estado en contacto el individuo Positivo. La
limpieza y desinfeccion se realizara con un desinfectante incluido en la politica
de limpieza y desinfeccion de la autoridad sanitaria o con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro active (dilucién 1:50 de

lavandina con concentraciaon 40-50 gr/litro preparada recientemente).

® El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion individual adecuado para la
prevencion de infeccion por microorganismos transmitidos por gotas y por

contacto gue incluya: barbijo, camiselin, guantes y proteccidn ocular.

® Si el contagio tuvo lugar en el ambito laboral, debe denunciarse ante la ART el
infortunio laboral, acompafandose el diagnostico confirmado emitido por entidad
debidamente autorizada, a fin de que la persona damnificada reciba, en forma
inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N° 24557 y sus normas

modificatorias y complementarias.

Etapa 2:

e Sivy solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y acreditada
la finalizacion del procedimiento de limpieza y desinfeccion total del area
mencionada en la Etapa 1, se puede convocar a los restantes grupos de trabajo

que deberan presentarse en los horarios acordados.
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® Antes del inicio de las tareas, se debe informar a Ixs compafierss las
acciones realizadas para transmitir tranquilidad y serenidad en sus puestos de

trabajo.

3. Actuacién ante personal con “contacto estrecho” con personas con sospecha o

confirmacién de Covid-19.

e Se recomienda realizar el procedimiento de actuacion contemplado en el apartado
“Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19 dentro del

ambito laboral”.

® El personal con “contacto estrecho” con personas con sospecha o diagndstico certero
que posean confirmacién médica de haber contraido COVID — 19 sera autorizado el
retiro del establecimiento en forma inmediata y se le indicara se contacte con caracter
urgente con el sistema de salud de la jurisdiccion (a las lineas telefdnicas

correspondientes).

® Elpersonal que se encuentre en la situacion descripta en el apartado anterior, no podra
reingresar al establecimiento hasta que se cumpla la cuarentena indicada por las

autoridades sanitarias.
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