e Limpiar y desinfectar los picaportes de todas las zonas, con
periodicidad diaria (al menos 3 veces al dia), utilizando un
limpiador desinfectante, siguiendo las instrucciones de uso. Luego
rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies.

Teléfonos
o Utilizar pafios humedecidos descartables con el producto limpiador
sanitizante de superficies para realizar la limpieza y desinfeccion
del tubo y la botonera. Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al
dia. Chequear que el elemento quede seco.

2- Limpieza y desinfeccién de superficies de:

A- BANOS
Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabéon o locién
alcohdlica o alcohol en gel antes de usar los guantes.

Elementos Necesarios:
e Guantes resistentes
o Detergente
e Limpiador desinfectante
e Cepillo
e Rociadores
e Panos de limpieza descartables
e Material de sustitucion (jabdn, toallas de papel, papel higiénico)

Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Para asegurar una correcta desinfeccion, debe realizarse al menos, dos
veces al dia un proceso de limpieza con un detergente previo a la
aplicacién con un limpiador desinfectante. Para mantener la desinfeccion
durante el dia, podra utilizarse sélo el producto para limpiar y desinfectar
en un solo paso.

e Humedecer los pafos con detergente y limpiar de lo limpio a lo mas
sucio.

e Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente (siempre
de lo mas limpio a lo mas sucio).

e Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto
remanente.

e Dejar secar la superficie.

¢ A continuacion, se procede a desinfectar las superficies. Utilizando un
pafno humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la
superficie.

e Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pano descartable.

e Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del
dia, se recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en
todas las superficies, al menos 4 veces al dia.

e Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, botdn de
descarga, se recomienda limpiar, desinfectar y, a su vez, aplicar limpiador
sanitizante de superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET
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Por ultimo, se deberan limpiar y desinfectar los pisos.

B- PISOS

o Utilizar siempre elementos de proteccion personal como guantes
resistentes, para realizar esta actividad.

o Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabdn o locion

alcohdlica o alcohol en gel antes de usar los guantes.
Técnica de Limpieza: “Técnica de doble balde - doble trapo”.

Elementos Necesarios:
e Doble balde y mopa. (1 balde con agua limpia y detergente y otro balde
con agua limpia y desinfectante: lavandina)

Procedimiento:

e Colocarse los guantes.

e Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. En
este punto se debe disponer de otro elemento que no produzca
dispersion de particulas ambientales, no se podria barrer, se
puede utilizar un cepillo humedecido dependiendo las
caracteristicas de la planta fisica.

e Sumergir la mopa en el balde que contenga agua y detergente de
piso.

e Limpiar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas
limpio a lo mas sucio.

e Continuar limpiando el piso hasta que las superficies queden
visiblemente limpias (Enjuagar frecuentemente la mopa, si se
observa sucia, en otro balde con agua limpia).

¢ Desinfeccion: En el balde N° 2 (limpio) agregar agua (2 L), colocar
100 ml de lavandina, sumergir el trapo, escurrir y friccionar en las
superficies.

e Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en un balde con agua
limpia, escurrir y secar el exceso de producto.

e Limpiar y desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

e Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

e Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso (debe
quedar seco).

e Retirarse los guantes tipo doméstico e higienizar las manos con
locion alcohdlica o alcohol en gel.

Observacion: No dejar agua estancada en ningun sector del centro
ni recipientes que pudieran acumularla, para evitar focos potenciales de
criaderos de mosquitos.

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 13: PROTOCOLO DE TRABAJO SEGURO PARA
LABORATORIOS y CENTROS DE INVESTIGACION

- Los AMONIOS CUATERNARIOS reemplazan al uso de doble balde, ya que
tienen la propiedad de Limpiar (disolviendo grasas), y al mismo tiempo

Desinfectar (por su poder biosida en general. e inactivante sobre el

coronavirus en particular).

1 § - -
(1) Limpleza
0
En el baide N' )
Agregar agua y detergente
Sumergir el trapo N' |
Escurrlr y ficclonar (as superficies a impilar (mostradores
DASAMAN0S picapories Daranaas, Instrumental oe raD&0 e1c
HEMOre Ce40C A8 20N3 MES IIMPIa & 4 Mas sucia

Repethr of paso anterior hasts que quede visibiemente bmpia

En el baide N' 2 (limplo)

Agregar agua, colocar 100 mi de lavandina

Sumergir el trapo N' 2

Escurrlr y tricclomar en las superficie

Enjuagar con trapo N.* 2 sumergido en baide N.' 2 con agua
Dejor secar
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ANEXO N° 14: TAPABOCAS

Es fundamental aclarar que el uso del tapabocas no reemplaza al
distanciamiento social ni al lavado de manos. Los tapabocas solo deben
considerarse como una medida complementaria y no un sustituto de las
practicas preventivas establecidas como el distanciamiento fisico, la higiene
frecuente de manos y evitar tocarse la cara.

Con la obligacion de uso para quienes hoy estan en sus hogares y regresen al
lugar de trabajo y los que estan trabajando actualmente realizando tareas
esenciales, en funcién a cumplir con las disposiciones legales Nacionales, para
disminuir las posibilidades de contagiar a otros y usarlo como una medida de
salud comunitaria adicional.

Es esencial el uso adecuado del tapabocas, ademas para que cumplan su
funcién y tengan efectividad debemos tener presente que:

- Deben cubrir completamente |la cara desde el puente de la nariz hasta el
menton.

- Lavarse las manos antes de ponerse o quitarse el tapabocas.

- Solo tocar el cordon o el elastico en la parte posterior del tapaboca
cuando se quite, no la parte delantera.

- En el caso de ser reutilizable, lavarlo con jabén y agua a 60° centigrados.
También actualmente se lo considera una medida de salud colectiva que
disminuye la posibilidad de contagio entre las personas. Indudablemente
que para el regreso significativo de personas a su puesto laboral sera
necesario aplicar el protocolo de limpieza y desinfeccidén correspondiente.
Recomendaciones sugeridas en caso de adquisicidon, confeccion, el
cuidado y mantenimiento de tapabocas: Objetivo: Estas recomendaciones
no implican certificacion ni garantia de la eficacia del tapaboca que se
vaya a utilizar. Tienden a facilitar y a colaborar con el cumplimiento de las
normas legales vigentes en el contexto social de emergencia sanitaria.

- Que sean o hacerlo totalmente de tela, tanto el cuerpo como las tiras o
cordones de sujecion.

- Recomendaciones recientes de la OMS (05/06/2020) sugieren que sean
de 3 capas la primera de poliéster para repeler liquidos, la segunda de
polipropileno para filtrar las particulas y la tercera de algododn para juntar
ahi las goticulas cuando tosemos y/o hablamos, debido a las propiedades
especificas de cada uno de esos materiales.

- Otra posibilidad es comprar o usar segun el caso tela algodon 100%
como tela de acolchados (edreddn) o de sabanas de algoddn (minimo
600 hilos), éstas de hilo bien apretado. Preguntar en las casas de ventas
de tela disponibilidad y forma de venta (si es por metro, agruparse para
comprarla en conjunto).

- Si se confeccionan los barbijos de tela para la cara deben realizarse de
forma que ajusten bien y de manera cdmoda contra el puente nasal y la
cara, con cintas o cordones que aseguren el atado atras de la cabeza,
incluir multiples

- capas de tela (minimo 2 ideal 4), permitir que se pueda respirar sin
restricciones y poder lavarse y secarse en el tendedero al sol o secadora
sin que se modifique o altere su forma.
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- Poseer una ranura abajo de la pera para ponerles la/s servilleta/s o capa
de algodon hidroéfilo como relleno interno de refuerzo.

- Evitar llevarse la mano a la cara para acomodarlos al salir de
casa, hacerlo previamente en el bafio, con las manos limpias
y asegurando su perfecto estado de colocacion.

- Al llegar a la casa, lavarte las manos sacarlo por detras sin tocar el frente
tirar el relleno interno en una bolsa, luego lavarlo con agua caliente y
jabén blanco. Lavarte nuevamente las manos. Ponerlo a secar. Después
de verificar que esté seco totalmente proceder a desinfectarlo con alcohol
70° (7 partes de alcohol etilico 96° y 3 partes de agua potable, si es
destilada mayor estabilidad de la solucidon) o con desinfectante aerosol
(fenil fenol mas etanol).

- Es importante que no te lleves las manos a la cara y que las laves
frecuentemente con jabén o con alcohol en gel, y que sigas estornudando
y tosiendo en el pliegue del codo, aun con el tapabocas puesto.

- Es conveniente que cada persona tenga como minimo 2 tapabocas para
poder tener siempre uno disponible mientras se higieniza el otro. El uso
del tapabocas sirve unicamente para proteger a otras personas, evitando
que se esparzan las gotitas de estornudos, tos o las producidas al hablar.
No evita el contagio por coronavirus.

Procedimiento

- Antes de iniciar el proceso de colocacién de un protector respiratorio
lavese las manos con agua y jabdn, o con alcohol al 70%.

- Los BARBIJOS pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
- Nunca manipular la mascara con las manos sucias.

- Los PROTECTORES se retiran a través del elastico y sin tocar su
frente.
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Como usar una mascarilla correctamente
Recomendaciones de la OMS y la OPS

| Antes de colocase la mascarilla

Lave correctamente
las manos

(Jabon o desinfectante
a base de alcohol)

Asegurese de que
no haya espacios
entre su cara

y la mascarilla

" <! Evite tocar la mascarilla mientras la usa

Si lo hace, realice la higiene
de manos con un
desinfectante para manos
(Jabon o desinfectante

a base de alcohol)

o MANIPULAR EL BARBIIO/TAPABOCAS SIEMPRE DESDE LAS OREIAS.

o OBSERVAR QUE EL BARBIIO QUIRURGICO POSEE EN UNO DE SUS LADOS UN ALAMBRE QUE SIRVE
PARA ADAPTARLO A 5U NARIZ, EVITANDO QUE QUEDEN HUECOS 5IN CUBRIR.

o EL BARBLO/TAPABOCAS SOCIAL DEBE USARSE DURANTE TODA IORNADA. EVITAR QUITARSELO
(EXCEPTO PARA COMER O BEBER).

o RECORDEMOS QUE SI APOYAMOS EL TAPABOCA CONTAMINADO EN UNA SUPERFICIE LA MISMA
QUEDARA CONTAMINADA Y VICEVERSA.

IF-2020-35257315-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 15: DECLARACION JURADA
El personal debe completar la siguiente declaracion jurada, tachando lo que no
corresponde:

1. ¢La temperatura corporal es superior a 37,5°C? SI NO

2. ;Se encuentra dentro del grupo de riesgo: mayores de 60 afos,
diabéticos, enfermedades respiratorias, embarazadas, hipertension, entre
otros? SI  NO

3. ¢Usted, ha estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los
ultimos 14 dias? SI NO

4. ;Algun miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta,
ha estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los ultimos
14 dias? S| NO

5. ¢Usted posee alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, dolor de
garganta, cansancio, dificultad para respirar, dolor de cabeza,
anosmia (disminucion del sentido del olfato), hipogeusia
(disminucion del sentido del gusto), vomitos o diarrea? S| NO

6. ¢Algun miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta
posee alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, dolor de garganta,
cansancio, dificultad para respirar, dolor de cabeza, anosmia
(disminucion del sentido del olfato), hipogeusia (disminucién del
sentido del gusto), vomitos o diarrea? SI NO

Por la presente declaro en caracter de declaracion jurada que la informacién es
veraz, manteniendo informado al director/a de la Unidad Ejecutora de cualquier
modificacion que se produzca.

Asimismo, habilito a las autoridades de la Unidad a informar de cualquier
novedad que pudiera modificar la presente al solo efecto de preservar la salud y
dar cumplimiento a las recomendaciones e instrucciones de las autoridades
sanitarias y de seguridad, nacionales y locales.

Lugar: Fecha: ...,

Apellidoy Nombre: ...... ...
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ANEXO N° 16: CUIDADOS Y SINTOMAS

nuevo

Coronavirus....

cuidados sintomas
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ANEXO N° 17: CONTAGIO COVID-19

CONTAGIO COVID-19

= Por contacto con otra persona que esté
infectada por el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona
a través de las gotas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas
cuando la persona infectada tose o
exhala.

= Estas gotas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, de
modo que otras personas pueden
contraer COVID-19 si tocan estos
objetos o superficies y luego se tocan
los ojos, la nariz o la boca.

También pueden contagiarse si inhalan
las gotas que haya esparcido una persona
con COVID-19 al toser o exhalar.

[F-2020-35257315- APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 18: LISTADO DE TELEFONOS AUTORIDADES

SANITARIAS
CIUDAD DE BUENOS AIRES 107
PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148

ENTRE RIOS

0800-555-6549

CATAMARCA 383-4238872
JUJUY 0800-888-4767
LA PAMPA 2954-604986
LA PAMPA 2954-619130
LA RIOJA 107

LA RIOJA 911

RIO NEGRO 911
CORDOBA 107
SANTIAGO DEL ESTERO (SEASE) 107
SANTIAGO DEL ESTERO (MINST. SALUD) 385 4213006
SANTIAGO DEL ESTERO 385 5237077

SANTA FE 0800-555-6549
TUCUMAN 0800-555-8478
TUCUMAN (WHATSAPP) 381-3899025
MENDOZA (COVID) 0800-800-26843
CHACO 0800-444-0829
CORRIENTES 107

SAN LUIS 107

SAN JUAN 107
SALTA 136
NEUQUEN 0800-333-1002
CHUBUT 107
SANTA CRUZ 107
TIERRA DEL FUEGO 911
TIERRA DEL FUEGO 1091
FORMOSA 107
MISIONES 107

1F-2020-7897391
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ANEXO N°19: USO COMPARTIDO DE EQUIPOS E
INSTRUMENTALES

Procedimiento

- Rocie y/o repase con pafios humedecidos en desinfectante, TODAS LAS
PARTES del equipo o instrumento antes y después de usarlos.

- Desinfecte todas las superficies colindantes a los equipos (mesadas, estantes,
etc.).

- Desinfecte sus manos al terminar.

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET
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ANEXO N° 20: GESTION DE RESIDUOS

Procedimiento

- Los residuos se acopiaran en contenedores con bolsas de residuos.

- En la primera bolsa se colocaran los residuos, los que seran rociados con
solucion de lavandina diluida 1:50, u otra solucion sanitizante.

- Luego se colocaran en la segunda bolsa y ésta en la tercera.

- Las bolsas permaneceran al menos 72 horas antes de disponerlas a los
servicios de recoleccion.

- Se cerraran las bosas los viernes, y se sacaran los martes.

Al " v
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ANEXO N° 21: PERSONAS DE RIESGO:

Aquellas personas de cualquier edad con ciertas afecciones
subyacentes tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del
COVID-19:

Las personas de cualquier edad con las siguientes afecciones tienen mayor
riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19:

e Cancer

o« Enfermedad renal cronica

o EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica)

e Personas inmunodeprimidas (sistema _inmunitario _debilitado) por
trasplante de érganos sélidos

e Obesidad (indice de masa corporal [IMC] de 30 o superior)

o« Afecciones cardiacas graves, tales como _insuficiencia _cardiaca,
enfermedad de la arteria coronaria o miocardiopatias

« Enfermedad de células falciformes

« Diabetes mellitus tipo 2

El COVID-19 es una nueva enfermedad. Por el momento, se dispone de datos e
informacion limitada acerca del impacto de las afecciones subyacentes y acerca
de si estas aumentan el riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-
19. De acuerdo con lo que se conoce hasta el momento, las personas con las
siguientes afecciones podrian tener un mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19:

e Asma (moderado a grave)

o« Enfermedad cerebrovascular (afecta los vasos sanguineos y el suministro
de sangre hacia el cerebro)

o Fibrosis quistica

o Hipertension o presién arterial alta

e Personas inmunodeprimidas (sistema inmunitario debilitado) a causa de
un trasplante de médula 6sea, deficiencias inmunitarias, VIH, uso de
corticoides, o del uso de otros medicamentos que debilitan el sistema
inmunitario

o Afecciones neuroldgicas, como la demencia

« Enfermedad hepatica

« Embarazo

o Fibrosis pulmonar (el hecho de tener los tejidos del pulmén danados o
cicatrizados)

e Fumar

o Talasemia (un tipo de trastorno de la sangre)

o Diabetes mellitus tipo 1

;. Quiere ver las pruebas de donde se tomaron estas listas?

Los nifos con complejidades médicas, que tienen afecciones neuroldgicas,
genéticas o metabdlicas, o una enfermedad cardiaca congénita podrian tener
mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19 que otros nifios.
La lista de afecciones subyacentes tiene la finalidad de brindar informacioén a los
médicos clinicos para que se proporcione la mejor atencion posible a los
pacientes, y para informar a las personas acerca de cual es su nivel de riesgo

para que de este modo puedan tomar decisionesingjyidugles _cersapif;la#CONICET
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prevencion de la enfermedad. Todos los dias aprendemos mas acerca del
COVID-19. Esta lista es un documento dinamico que puede ser actualizado en
cualquier momento y esta sujeta a cambios potencialmente rapidos a medida
que evoluciona la ciencia.
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ANEXO N° 22: SINTOMAS QUE PRESENTA LA ENFERMEDAD
DE SARS 2 COVID-19:

El COVID-19 presenta los siguientes sintomas:

La COVID-19 afecta de distintas maneras en funcién de cada persona. La
mayoria de las personas que se contagian presentan sintomas de intensidad
leve 0 moderada, y se recuperan sin necesidad de hospitalizacién.

Los sintomas mas habituales son los siguientes:
Fiebre, temperatura igual o superior a los 37,5 °C
Tos seca

Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:

Molestias y dolores

Dolor muscular

Dolor de garganta

Diarrea y/o vomitos

Conjuntivitis

Dolor de cabeza, cefaleas

Pérdida del sentido del olfato o del gusto

Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los
pies

Los sintomas graves son los siguientes:

Dificultad para respirar o sensacién de falta de aire
Dolor o presion en el pecho

Incapacidad para hablar o moverse

Si presentas sintomas graves, busca atenciéon médica inmediata. Sin embargo,
siempre debes llamar a tu doctor o centro de atencion sanitaria antes de
presentarte en el lugar en cuestion.

Lo recomendable es que las personas que sufran sintomas leves y tengan un
buen estado de salud general se confinen en casa.

De media, las personas que se contagian empiezan a presentar sintomas en un
plazo de 5 a 6 dias desde que se infectan, pero pueden tardar hasta 14.

| [ !

MAT Tl ACOPIME N° 1012242
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ANEXO N° 23: DOCUMENTACION APORTADA POR LOS
INSTITUTOS DE DOBLE DEPENDENCIA:

CONICET Universidad

Nacional
de San Martin

I N T E C H

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA EL INSTITUTO
TECNOLOGICO DE CHASCOMUS (CONSEJO NACIONAL DE
INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y TECNICAS (INTECH) PARA
REINICIAR LAS ACTIVIDADES DE TRABAJOS EXPERIMENTALES

Este protocolo, de caracter obligatorio y de estricto cumplimiento
para todo el personal del [INSTITUTO TECNOLOGICO DE
CHASCOMUS (INTECH), se aplica a partir de que las autoridades
sanitarias habiliten la actividad de investigacion.

El mismo es un complemento del protocolo para tareas
experimentales, aprobado por la Resolucion de CONICET RESOL-
2020-1005-APN-DIR#CONICET, RESOL-2020-1179-APNDIR#CONICET y SUS
MODIFICATORIAS.

Debido a que el INTECH es una unidad ejecutora de doble dependencia, el
presente protocolo ha sido revisado y aprobado por la Gerencia de
Mantenimiento, Logistica y Seguridad de la UNSAM.

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 vy los decretos 351/79 y
resoluciones de la SRT), como marco referencial y de las buenas practicas laborales
de salud y seguridad en el trabajo, se describen las recomendaciones preventivas y
de seguridad para nuestros agentes.

Estas pautas fueron confeccionadas de acuerdo con los marcos normativos
vigentes, contemplando las recomendaciones formuladas por las autoridades
sanitarias y laborales, procurando extremar el cuidado de las personas que
cancurren a la PPAS.

Las pautas contenidas en este protocolo podréan meodificarse de acuerdo con las
nuevas medidas que reglamenten las autoridades nacionales, provinciales vy
municipales, asi como por la aparicion de nuevas evidencias cientificas sobre los

distintos aspectos que se detallan mas adelante.
IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET
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OBIJETIVO:

El objetivo de este protocolo es establecer las pautas minimas para el cuidado de la salud
del personal que se desempefia en el INTECH en virtud del contexto actual del
Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (cuarentena) establecida en el marco de la
Pandemia de Coronavirus COVID-19.

Previo a la implementacién del presente protocolo se debe realizar la difusion y
capacitacién del personal de todos sus contenidos.

RESPONSABILIDADES:

DIRECTOR DEL CCT: Aprobar esta recomendacion general y coordinar las
acciones con las distintas Unidades Ejecutoras.

DIRECTOR DEL INTECH: Redactar protocolos particulares,
verificar y hacer cumplir la puesta en practica de estos.

PERSONAL EN GENERAL: Dar cumplimiento a estas instrucciones operativas.

ALCANCE:

Alcanza a todo el personal de la INTECH (lnvestigadorxs, Becarixs,
Personal de Apoyo, empleadxs y todxs quienes colaboren con las tareas
experimentales de la UE).
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CONSIDERACIONES GENERALES:

DESCRIPCION DEL AGENTE BIOLOGICO Y COVID-19

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el Coronavirus SARS-CoV-2 que se
ha descubierto mas recientemente. Pertenece a la especie de SARSr-CoV (coranavirus
del sindrome respiratorio agudo grave). Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provaca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos
paises de todo el mundo.

Se contagia por contacto con los ojos, la boca y la nariz. Cuando un individuo portador
del virus tose, estornuda o exhala segrega en pequefias gotas el agente patdgeno
mencionado.

Dicho agente no permanece suspendido en aire, pero si puede vivir por algunos periodos
de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de superficies.

DEFINICIONES:

Asimismo, resulta necesario destacar que, en el marco del Decreto 297/2020 y
subsiguientes y de la Res. 207/20 MTEySS:

- Aislamiento social, preventivo y obligatorio (ASPO): El aislamiento social, preventivo y
obligatorio es una medida excepcional que el Gobierno nacional adopta en un contexto

critico.

- Con el fin de proteger la salud publica, todas las personas que habitan en el pais o se
encuentren en &l en forma temporaria deberan permanecer en sus domicilios habituales

o en donde se encontraban a las 00:00 horas del dia 20 de marzo de 2020.

- Deben abstenerse de concurrir a sus lugares de trabajo y no pueden circular por rutas,

vias y espacios publicos.

- Solo pueden realizar desplazamientos minimos e indispensables para aprovisionarse de

articulos de limpieza, medicamentos y alimentos.
- Cuarentena: El término cuarentena se utiliza también con el mismo sentido.

- Trabajo esencial: Las personas que se encuentran exceptuadas del cumplimiento del
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” (ASPO) y de la prohibicion de circular -
detalladas en Decretos, y en las Decisiones Administrativas del Poder Ejecutivo Nacional
vy Provinciales- que deberan contar con una certificacion que acredite su condicion

frente a la autoridad competente en el caso de ser requerido.

- Grupo de riesgo (distintas categorias): Algunas categorias no necesitan justificativo o
ser documentadas (embarazo, 60 afios). Aquellas que incluyen otro tipo de riesgo
(patologias respiratorias, etc) estaran en consideracién hasta el momento en que se
flexibilice o finalice el ASPO.
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- Con respecto a los grupos de riesgo, se debe tener en cuenta que permitir que los
trabajadores hagan su trabajo también es una cuestion de salud pablica, entonces hay
que buscar mecanismos que lo hagan posible.

- Todxs Ixs agentes del sector publico nacional en cualquiera de las modalidades de
contratacion estan autorizadxs a no concurrir al lugar de trabajo, permitiéndoseles

trabajar desde sus domicilios (Home-office/teletrabajo).

- Home-office/teletrabajo: Todo tipo de tareas de oficina y/o laboratorio que se pueden
realizar desde la vivienda/domicilio del trabajadxr.

- A todxs Ixs agentes del sector publico y privado que tengan hijxs menores
escolarizadxs: se les otorga licencia. En este caso, la licencia se otorga a uno de los
padres y/o tutores, Embarazadas, mayores de 60 afios (con excepcion de aguellxs que
cumplan servicios esenciales) y grupos de riesgo de ambos sectores, quedan liberadxs

de concurrir.

- Cuidado de adultxs mayores: aquellos agentes de la PPAS, como asitambién |xs becarixs
que se encuentren a cargo de adultas/os mayores podran solicitar a la Gerencia de
Recursos Humanos licencia con caracter de excepcion, presentando la documentacion
que acredite la circunstancia invocada, a fin de que la peticion sea tratada por el

Directorio.

En la medida de lo posible, todo el trabajo de oficina debe ser realizado en los
respectivos hogares.

De acuerdo con las recomendaciones municipales se sugiere que aquellxs empleadxs
que vivan en zonas de alta circulacién viral como por ejemplo CABA, AMBA, La Plata,
Brandsen, etc. no concurran al Instituto y realicen sus tareas en forma virtual. También
estaran exceptuadxs aquellxs que convivan con trabajadorxs de los sistemas de salud.
En caso de concurrir deberdn ajustarse a las normativas vigentes arriba sefialadas en
términos de prevenciones durante la movilidad y requisitos de aislamiento
preventivo.

Para concurrir al Instituto, Ixs jefes de grupo deben presentar un Organigrama de
Actividades al Consejo Directivo, de modo de respetar las condiciones que se establecen
mas abajo. Para ello, pueden ocupar diferentes dias y/o franjas horarias.

Licencia versus teletrabajo: Mientras se establecio el ASPO y para garantizarlo, en la
medida de las posibilidades, Ixs trabajadores pueden continuar realizando teletrabajo.
Sin embargo, algunxs trabajadores no pueden desarrollar actividades en

esa modalidad.

’

Se sobre entiende que en el periodo hay una pausa de “productividad, administrativa’
que implica el no cémputo de fechas limites, entrega de documentacian, evaluaciones.
Serd necesario definir ese periodo contemplando las distintas situaciones y las
realidades regionales.

Cuando finalice el ASPQ, hay un sector de trabajadores con menaores o con mayores a
cargo que quizas deberdn continuar con esa responsabilidad. En este caso se deberd

contemplar la normativa que establezca la institucion, remgpcageig 1897k 8 LAPRODBGUEXCONICET
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parejas en una misma institucion y/o unidad ejecutora debe preservar los derechos y
obligaciones de ambas partes.

Condiciones de teletrabajo/ART:

A raiz de la incorparacion del teletrabajo?, como nueva modalidad de trabajo, la ART
se hace cargo de cubrir los riesgos inherentes a este tipo de actividad laboral, la cual se
desarrolla en la vivienda del trabajador.

El empleador debe denunciar a la ART los datos de los trabajadores que realizan
teletrabajo y los domicilios donde desarrollan la actividad laboral.

En caso de acurrir un accidente laboral, deberd ser informarlo a la ART lo antes posible;
esto le permitird dejar en manos de quienes mds saben, la tarea de asistir el/la
trabajadxr accidentadx.

La cobertura se hace efectiva con la denuncia del siniestro, que se trata de la
comunicacion que debe recibir la ART sobre el hecho, no se requiere la denuncia policial.

Esta puede ser hecha por cualguier persona, lo importante es que la asequradora se
entere que hubo un siniestro en el plazo estipulado por la Ley (72 horas). Sin embargo,
es conveniente que la denuncia sea realizada por la/el asequradx, porque es quien estuvo
en el momento o bien quien sufre en forma directa la consecuencia del evento.

La/el aseguradx dehe proporcionar la informacion necesaria para verificar el siniestro o
la extension de la presentacion a su cargo y permitir realizar las indagaciones necesarias
para facilitar al asegurador la comprension del siniestro y la validez del reclamo.

El listado de trabajadorxs y sus domicilios particulares fueron oportunamente
denunciados a la ART como sedes del teletrabajo de cada agente.

Comité de control de condiciones de trahajo.

Se debera crear un Comité de control de condiciones de trabajo que periddicamente se
retina para ajustar las recomendaciones del presente protocolo, actualizar la normativa,
proponer capacitaciones, realizar un control del efectivo cumplimiento las medidas de
proteccién y seguridad (uso de barbijos, aseo, distancia social, desinfeccion de los
espacios y utiles de trabajo).

El Consejo Directivo del INTECH debe atender las prablemiticas de los distintos lugares
de trabajo, aplicando el presente protacolo.

1 SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAIO - GERENCIA DE CONTROL FRESTACIDN%DE&EGE@?§&9%(§—P§
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Plan de accién:

Se implementard un plan de accién para cuando el CONICET o el Poder Ejecutivo
Nacional dispongan el fin del ASPO.

Este plan contemplara el retorne progresivo a los ambientes de trabajo priorizando a
aquellxs trabajadorxs que estdn imposibilitados de realizar tareas en modalidad

teletrabajo.

En este marco, las actividades permitidas seran el uso de equipos, la realizacion de
experimentos y la preparacién de muestras.

Las tareas administrativas y todas aquellas acciones que no requieran de realizacidn
presencial se efectivizaran por teletrabajo, las que volveran a la normalidad de manera

progresiva.

Ver mas adelante fases progresivas de vuelta a los lugares de trabajo (Anexo 1).

IF-2020-78975918-APN-DDGUE#CONICET

™. i 0y A 100



VERIFICACION DEL ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL:

- Cada persona perteneciente al instituto debe utilizar la Aplicacion CUIDAR v completarla
en la frecuencia que ésta le indique, como asi también la aplicacion que haya implementado la

provincia a la cual pertenece la institucion.

- Lxs agentes deben medirse la temperatura antes de concurrir al instituto. Si tuvieran
37,5°C o mas y presentan alguno de los sintomas con casos compatibles con Covid-19 deberan
quedarse en su casa y reportarlo a las autoridades del Instituto y las autoridades sanitarias
correspondientes a su domicilio.

- Es responsabilidad de cada individuo informar cambios de su situacion de salud vy
sanitaria. Se habhilitard a Ixs jefes de grupo a informar si detecta cambios en las mismas. Ver

Anexo cartel de sintomas.

- El personal con sintomatologia como tos, fiebre mayor a 37,5°%, dificultad al respirar,
perdida de olfato y gusto, etc. o con familiares o contactos cercanos con dichos sintomas, no

debe asistir al trabajo, dehiendo avisar al responsable de area sobre su ausencia.

Al ingresar a las instalaciones, el personal deberé:

- Sola deberan ingresar al INTECH, por los accesos habilitados, aquellas personas que
cumplan tareas esenciales y/o experimentales, autorizadas previamente por el director o por la

directora del CCT-La Plata para Servicios Centralizados y Administrativos.

- Limpiarse el calzado sobre una alfombra sanitizante, humedecida con lavandina (diluida
1/50) que se encuentra en la entrada al instituto y luego secarselos sobre otra alfombra o

felpudo seco que se colocara a continuacion.

- Higienizarse las manos con alcohol en gel o aspersion con alcohol 70% ubicados en una
mesita a la entrada. El personal de la vigilancia tomara la temperatura con termadmetro digital

(Anexo 2) y anotara en el registro correspondiente. Volver a higienizarse las manos con alcohol.

- El personal de la Guardia tomara la temperatura del agente y si su temperatura es 2
37,5°C no podra ingresar a su lugar de trabajo, si ademas presenta alguno de los sintomas
compatibles con Covid-19, se dispara el protocolo de personal con sintomas (Ver Anexo 1). El
personal que pretende ingresar al Instituto completara la Declaracion Jurada (Anexo 14)
permitiéndose el ingreso si todas las respuestas son NO.

- El Personal de Guardia dara inmediatamente aviso al director, a la vice-directora o a
algun integrante del Consejo Directivo para que active el “Protocolo ante un posible caso

positivo”.

- La persona identificada como sospechosa, sera aislada en el Aula 3 que se destina para

tal fin, dandole un barbijo o tapabocas nuevo, del tipo quirdrgico.

- Y se avisard a las autoridades sanitarias correspondientes.
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- Si se le facilita el ingreso, una vez dentro del establecimiento el personal dehera
despojarse de los tapabocas/barbijo de traslado, asi como bultos y ropa o abrigos de calle

colocandolos en una bolsa de consorcio que le proveera el instituto.
- El personal de la Guardia facilitara el ingreso del personal que desarrolla actividades

esenciales, personal afectado a investigaciones en torno al COVID-19; personal autorizado, por

planillas de turnos/organigrama de cada UE/Laboratorio/Instituto/CCT y respetando los
horarios de ingreso y egreso al Instituto (Ver Anexo 1).
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