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.QUIEN SOY? w

Mi nombre es Fresia Silva Sofras,
estudié biologia y luego hice dos
especializaciones, una maestria y un
doctorado en Farmacia. Actualmente, soy
docente de Quimica Analitica Instrumental
en la Facultad de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad de Buenos Aires, donde
también desarrollo parte de miinvestiga-
cion postdoctoral con una beca CONICET.

Mi fascinacion por la naturaleza comenzé desde muy chica, pero el
flechazo de amor que me hizo decidir por estudiar biologia ocurri6 en el
secundario. Teniamos una profesora que explicaba con mucha pasion las
caracteristicas de la célula vegetal, exactamente el cloroplasto que transforma
energia luminica en energia quimica. La fotosintesis me enamord por
completo y, a partir de ese momento, empezaron mis preguntas sobre estos
articulares seres, que todavia siguen surgiendo hasta el dia de hoy.

Una de esas preguntas me llevo a indagar la relacién humano-planta y darme
cuenta lo estrecho del vinculo cuando se trata de salud. Las plantas nos
curan. Es increible pensar que mas de la mitad de los medicamentos
que podemos comprar en la farmacia en realidad vienen de una
planta. Durante mi carrera de grado investigué una planta nativa y la variacion
de sus componentes a lo largo de toda la Patagonia. Posteriormente, en la
maestria entendi el camino farmacéutico desde la planta al medicamento
oficial, y como culminacién de mi especializacion, en mi tesis doctoral desarro-
llé metodologias para caracterizar el perfil quimico de las plantas y entender
mejor los beneficios de su uso terapéutico.
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. QUE INVESTIGO?

En la actualidad me especializo en fitoquimica de cannabis
medicinal y de plantas nativas. En mi dia a dia busco la mejor manera
de analizar los compuestos terapéuticos que producen. En este camino
desarrollo técnicas especificas, dirigidas exclusivamente a detectar estas
moléculas. Con estos métodos estudio también la variacién en su produc-
cion, de acuerdo a distintas condiciones ambientales, como nutrientes,
agua, exposicion a la luz, etc. Comprender de qué depende que una
planta produzca mas o menos cantidad de cierta molécula
puede ayudar a conseguir mejores rendimientos de este
compuesto terapéutico de interés. Ahi es donde entra el otro aspecto
importante de mi investigacion, que se centra en optimizar y conocer a
fondo estas condiciones de produccién mejorada.

Algunas de las preguntas que busco responder son ¢ por qué algunas
especies producen moléculas que otras no? ¢ Coémo las producen y para
qué? ¢ De qué depende su sintesis?

¢ POR QUE ES IMPORTANTE
LO QUE INVESTIGO?

Las plantas han sido utilizadas como medicina durante milenios, existen
libros y manuscritos antiquisimos en donde ya se enumeraba los
beneficios de muchisimas especies. jSiempre se dice que las plantas
son la medicina alternativa, pero la realidad es que son la
medicina original!

Entender por qué son medicinales, caracterizar los compuestos que
producen y sus aplicaciones tiene una importancia que va mas alla de
usarlas como precedente para el desarrollo de nuevas terapias

y medicamentos mas especificos, tiene también mucho de entender
nuestra relacion etnobotanica con algunas especies que acompafiaron
desde el comienzo nuestra existencia como seres humanos, siendo la
piedra angular del cuidado de la salud y la cura de enfermedades.



mailto:vocar@conicet.gov.ar

